
 

 

 

 

 

 ～進学に向けての準備をしていこう～ 

 総合の時間に進路学習を行いました。今後の進路に関わる日程の確認と高校について知ることの２つを中心に

学習しましたが、自分の進路選択、進路決定に向けて意識を高めることができたでしょうか。体育祭、学校総合

体育大会、定期テスト…と多くの行事が目白押しだった１学期。忙しくも充実した日々だったことと思います。

もうすぐ夏休み。夏は受験の天王山とも言います。進路に向けて家庭でも保護者の方と一緒に考えてみましょう。

７／１２（水）には進路学習会があります。 

 

①やりたいことを見つけよう 自分を知ろう 

 今までの自分の経験などから、楽しかったことや興味・関心があることを考えましょう。それらが、将来自分

のやりたいことを見つけるきっかけや受験校を決める判断材料の一つになるかもしれません。 

②これからの生活「今、やっておくべきこと」 

 進路決定に向けた取り組みを今から始めましょう。 

（１）進路の目標を立てる⇒将来どのような仕事がしたいのか、どんな高校生活を送りたいのか考えましょう。 

（２）生活を見直す⇒規則正しい生活はできているでしょうか？ 

（３）学習計画を立てよう⇒目標を達成するためにどのような勉強をすれば良いか、自分でやりきれる計画を！ 

（４）１年間の流れをつかむ⇒この１年間の流れを確認し、見通しを立ててしっかりスケジュール管理を！ 

③これからの進路を考えよう 

 進学を希望している場合、納得できる学校選びが大切です。「ここに行きたい」という高校を見つけましょう。 

《高校選びのチェックポイント》例えば、以下の視点から「どんな高校が良いか」を考えてみるのもいいでしょう。 

学習 活動 環境 

□とくに勉強したい教科がある 

□行きたい学科・コースがある 

□将来進みたい進路（大学等）がある 

□文化祭や体育祭等の行事が楽しみ 

□入部したい部活動がある 

□学校外活動が気になる 

□どんな先生や先輩がいるか気になる 

□通学時間や学校の設備が気になる 

□制服や校則などが気になる 

具体的には？ 

(例)英語を重点的に学習したい 

  パソコンの資格が取りたい 

具体的には？ 

(例)○○部の強いところに行きたい 

  海外に語学研修に行きたい 

具体的には？ 

(例)なるべく近くの高校に行きたい 

  設備が充実した高校が良い 

《自分に合う高校を探そう》高校を調べてみる際には、以下の視点も参考にしてみよう。自分に合う高校はどんな高校？ 

学習 活動 環境 

□どのような学科・コースがあるか 

□どのようなカリキュラムであるか 

□自分の学びたい教科が充実して

いるか 

□どのような資格が取れるか 

□どのような進路指導が行われて

いるか 

□卒業後の進学率や就職率はどうか 

□大学入試で指定校推薦枠が利用

できるかどうか 

□どのような部があるか 

□部活動の加入率はどのくらいか 

□文化祭や体育祭はどのように盛り

上がっているか 

□生徒会活動や地域貢献活動は活発か 

□修学旅行などはいつ、どこに行くか 

□職業体験などのプログラムは充実

しているか 

□ホームステイや海外留学ができるか 

□先生や先輩の雰囲気はどうか 

□共学なのか、男子校・女子校なのか 

□入学金や授業料などの費用はいく

らか 

□どのような通学手段・通学時間で

通えるか 

□校舎や体育館などの設備は充実し

ているか 

□制服のデザインはどうか 

□校則はどうであるか 

④高校へ行ってみよう 

 各高校が開催する見学会や説明会に参加して、自分の目で確かめてみよう。「百聞は一見に如かず」です！！ 
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