
インフルエンザの出席停止期間       ご確認ください‼ 

インフルエンザウイルスに感染すると１～3日の潜伏期間の後、急

に発症することが多いです。感染した人からウイルスが出るのは、発

症前の１日と発熱期間（３～５日）、そして解熱後２日くらいです。 

インフルエンザの治療薬を服薬すると、２日くらいで解熱すること

がありますが、このとき体内にウイルスがまだ残っていて解熱後２日

を過ぎても感染力が続くため、「発症した後５日を経過するまで」と

なっています。 

↑発症した日を０日目と数えます 

※インフルエンザ等感染症にかかった場合は、学校から「学校感染症届」を渡します。

「学校感染症届」は保護者に記入していただく用紙で、病院の証明ではありません。 


