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 先週の金曜日は、生徒会新旧役員で 

畑の種まきを行いました。地域の方にご指 

導いただきながら、丁寧に作業を進めまし 

た。今回蒔いたのは、ダイコン、カブ、サニー 

レタス、小松菜です。いいタイミングで雨も 

降ったことも幸いし、今朝畑を見に行くと発 

芽していました。しかし、油断は禁物です。発芽したばかりの柔らかな葉は、虫たちの大好物。これからしっかり世

話をしていかないと、みんな食べられてしまうことになります。50 周年記念式典ふれあい西中祭に間に合うよう育

てていきます。 

 

 プール授業が始まりました。昨年に引き続き、民間プールをお借りして水泳 

授業を実施しています。本日は、３年生の授業でした。今年から市内全中 

学校３年生は、水難事故防止を目的とした着衣水泳の授業に取り組むこ 

とになりました。みんな水着の上にジャージを上下着こんでプールに入ります。 

着衣で水に入る感覚や動きづらさを体感し、思ったように泳げないことを知り 

ました。また、着衣の内側に空気をため込んで浮く方法やビート板をお腹に 

当てて浮く方法なども学びました。これは、川や海で流されたときに、周囲に浮かんでいるものをなんでも利用する

こと想定しています。最後に、着衣でも泳ぎやすい泳法も学びました。埼玉県は、海なし県です。さらに本市は、

身近に水と親しむ環境がありません。最近、レジャー等で川や海に出かけて、命を落とす痛ましい事故が多く発

生しています。自分の身を守る手段の一つとして、今日の学びを忘れないようにしてほしいと思います。 

 

 11 月 1日の 50周年記念式典・ふれあい西中祭に向けて、生徒実行 

委員会は毎日昼休みに準備を進めています。今日もタブレットを持参して、 

多目的室に集合していました。実行委員が小グループに分かれ、それぞれ 

出し物の準備をしています。新人大会、合唱祭、そして 50 周年記念式 

典と、大きな行事等が連続するため、生徒たちは短い時間を効率よく使い 

分けながら、よくがんばっています。 

 

 
9 月 17 日（水）～９月 19日（金）は、新人大会視察のため、「WEST LIFE 

校長の目」は、お休みします。 


