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 もうすぐ 2月
がつ

です。節分
せつぶん

と聞
き

くと 2月 3日を思
おも

い浮
う

かべる人
ひと

が多
おお

いと思

います。でも、今年
こ と し

の節分は 2月 2日です。 

地球
ちきゅう

が太陽
たいよう

の周
まわ

りを 1周
しゅう

するのに 1年
ねん

かかるとされていますが、実際
じっさい

に

は、誤差
ご さ

があります。その誤差を調整
ちょうせい

のため立春
りっしゅん

がずれて、その前日
ぜんじつ

の

節分も 2月 2日になっています。 

豆
まめ

まきをしたり、恵方巻
えほうまき

を食
た

べたりするときは、間違
ま ち が

えないように注意
ちゅうい

し

ましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あなたは、自分
じ ぶ ん

のことが好
す

きですか？友達
ともだち

のことを好きになるときはいったい 

どんな時
とき

でしょうか？優
やさ

しくされたとき？面白
おもしろ

いことを言
い

って笑
わら

わせてくれた時？ 

どうでしょう。 では、嫌
きら

いになるのはどんな時？怒
おこ

られたとき？いじわるされたと 

き？からかわれたとき？友達を怒ってしまったとき？ 

人
ひと

は、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

を守
まも

るために怒
いか

り（怒ってしまいます）の感情
かんじょう

が出
で

ます。 

それは自分自身を守るための大切
たいせつ

な感情ですが、うまく表現
ひょうげん

できないと人と 

の関係
かんけい

が悪
わる

くなってしまいます。 

怒りの感情の裏
う ら

には本当
ほんとう

の気持
き も

ち（悲
かな

しい気持ち）、自分を大切にされなく 

てつらい、裏切られた気持ちがあるはずです。それを慌
あわ

てずに素直
す な お

に相手
あ い て

に伝
つた

 

えてみましょう。自分をわかってほしいから怒ってしまうのです。 

自分がつらかったことを落
お

ち着
つ

いて、悲しかったと声
こえ

に出
だ

してみましょう。そう 

すれば自分も相手も好きになれると思
おも

いますよ。 

 

２月の保健目標 こころ     けんこう     かんが 

 

 

2月 2日は節分
せつぶん

です。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年の花粉はもう飛
と

びはじめています。早
はや

めの対策
たいさく

が予防
よ ぼ う

のカギです。そして早めの受診
じゅしん

も大切
たいせつ

です。 

ひどくならないうちにお医者
い し ゃ

さんに相談
そうだん

しましょう。 

 

2月は、「生活
せいかつ

習慣病
しゅうかんびょう

予防
よ ぼ う

月間
げっかん

」です。 

 

 

 

 

 


