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 10月に入
はい

り暑
あつ

さも少しずつ落
お

ち着
つ

いてきました。読書
どくしょ

の秋
あき

、芸術
げいじゅつ

の秋、スポーツの秋といわれますが、その理由
り ゆ う

は、気候
き こ う

も穏
おだ

やかに

なり、物事
ものごと

に集 中
しゅうちゅう

して取
と

り組むことができるからです。 暑い夏
なつ

に

は、暑さのせいでやる気
き

になれなかったことも、どんどんはかどっ

てできるかもしれません。新
あたら

しいことに挑戦
ちょうせん

してみてはいかがで

すか 

 

 10
１ ０

月
がつ

10
とおか

日は、目
め

の

愛護の日です。日ごろ

から見
み

えるのが当
あ

たり前
まえ

のように感
かん

じますが、大切
たいせつ

な一生
いっしょう

使
つか

う大事
だ い じ

な目について考
かんが

えてみましょう。 

1学期
が っ き

に行
おこな

われた学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

でも話題
わ だ い

になりましたが、

上野台
うえのだい

小学校
しょうがっこう

の子どもたちの視力
しりょく

がだんだん悪
わる

くなってい

ます。ピンチです。平成
へいせい

27年と比
くら

べてみるとずいぶん眼鏡
め が ね

を

使っている人
ひと

が多
おお

くなりました。できるだけ視力を悪くしな

いように生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

をほけんだよりを見なが

ら考えなおしてみましょう。 

 左
ひだり

のグラフは眼鏡使用
し よ う

の割合
わりあい

を表
あらわ

したも

のです。□は、平成 27年
ねん

の記録
き ろ く

で、■は、令和
れ い わ

6 年の結果
け っ か

です。どの学年
がくねん

も眼鏡のお友達
ともだち

が

増
ふ

えています。 学校で使うタブレットの使

い方だけでなく、家でもテレビを見たり、ネ

ット動画
ど う が

を見たり、ゲームをしたりと目はと

ても忙し
い そ が

く大変
たいへん

です。目を休ませてあげるた

めにもタブレットやスマホ、テレビを見る

時間
じ か ん

を家の人と確認
かくにん

しましょう。 また睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

のお友達も多いです。目の健康
けんこう

のためにも十分な睡眠をと

りましょう。 
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眼鏡使用者の割合％



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おうちの方へ 

 1 学期に眼科検診、視力検査が行われました。その結果病院で再検査を行うようお知らせをもらった人で、ま

だ受診されていないお子さんがいます。再度お手紙を出しますのでぜひ受診して下さい。 

 歯科の受診もまだされていない方は酷くなっているかもしれません。早めの受診をお勧めします。 


