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7月
がつ

7日
なのか

は七夕
たなばた

です。一年
いちねん

に一度
い ち ど

、織姫
おりひめ

と彦星
ひこぼし

が会
あ

える日
ひ

ですが、どうして一年に 1回
かい

になってしまっ

たか知
し

っていますか？ 

もとはまじめで働
はたら

き者
もの

だった二人
ふ た り

は、一緒
いっしょ

に過
す

ご

すことが楽
たの

しすぎて仕事
し ご と

をしなくなってしまいまし

た。そのため神様
かみさま

の怒
いかり

りに触
ふ

れてしまったのです。   

もうすぐ夏休
なつやす

みですが楽しくて遊
あそ

びに夢中
むちゅう

になりす

ぎないようにしなくてはいけませんね。1学期
が っ き

もあと

少
すこ

し、勉強もまとめの時期
じ き

になります「早寝
は や ね

早
はや

起
お

き朝
あさ

ごはん」で暑
あつ

い夏を乗
の

り切
き

りましょう。 

 

 

上野台
うえのだい

小学校
しょうがっこう

では、6 月からインフルエンザ、新型
しんがた

コ

ロナウイルス感染症
かんせんしょう

の他
ほか

に、流行性
りゅうこうせい

角
かく

結膜炎
けつまくえん

（はやり

目）や溶連
ようれん

菌
きん

感染症など様々
さまざま

な感染症が報告
ほうこく

されました。

どれも流行
りゅうこう

しているとまでは言えませんが、感染力
りょく

の強
つよ

い病気
びょうき

です。しっかり手
て

洗
あら

いで

予防
よ ぼ う

しましょう。また体調
たいちょう

が悪
わる

いときは、感染症になりやすいです。生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を見直
み な お

し

ましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月の保健目標   けんこう 

夏を健康にすごそう 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① のどがかわかなくてもこまめに水を飲みましょう。 

→水分は、ジュースではなく、水かお茶で補給をしましょう！（肥満予防＆むし歯予防） 

①のどが渇く前に水を飲もう（お茶か水） 

② 出かけるときはぼうしをかぶりましょう。 

③ 冷たいものの食べ過ぎに注意しましょう。 

→胃
い

の働
はたら

きが悪
わる

くなり、おなかをこわします。アイスなどは糖分
とうぶん

が多
おお

く、食事
しょくじ

が食べられなく

なることもあります。 

④ すいみんをしっかりとって一日のつかれをとりましょう。 

 

 

 ５月号の保健便りでもお伝えしましたが、今年度はおたふく（流行性耳下腺炎）の流行 

 


