
上野台小 

健康教育部  

令和 6年 5月 1日№２ 

 

  新学期
し ん が っ き

が始
はじ

まって 3週間
しゅうかん

が過
す

ぎました。生活
せいかつ

のリズムは

つかめてきましたか？ 学校
がっ こ う

では、４月になってからもインフ

ルエンザの子が１３人いました。この他
ほか

にも、溶連
よ うれん

菌
きん

感染症
かんせんしょう

や

新型
しんがた

コロナウイルス感染症もでています。 

疲
つか

れがたまると感染症にもかかりやすくなりますので、たく

さん寝
ね

て、元気
げ ん き

を取
と

り戻
もど

しましょう。 

 

 

気候
き こ う

が変
か

わりやすいです。夏日
な つ び

になる日
ひ

もあります。そんな時
とき

は元気
げ ん き

に校庭
こうてい

で体を動
うご

かしている

みなさんですが、ハンカチがなくて汗
あせ

を拭けない人がいます。 

清潔
せいけつ

なハンカチを忘
わす

れないでください。また給食
きゅうしょく

のある日は、毎日
まいにち

マスクを忘れないで

ください。給食
きゅうしょく

準備
じゅんび

に必要
ひつよう

です。 

５月の保健目標  からだ   み         せいけつ 

 

 

 

 

 

 



新しい学年になって張
は

り切
き

りすぎてはいませんか？ 

勉強
べんきょう

も運動
う ん ど う

も頑張
が ん ば

っているけどなんだか体
からだ

がだるくなったり、やる

気
き

が出
で

なかったり、もしかしてそれは五月病
ごがつびょう

かもしれません。心
こころ

や体が

疲
つか

れてきているサインです。無理
む り

せず、早
はや

めに休養
きゅうよう

を取
と

りましょう。ゴ

ールデンウイークも遊
あそ

びすぎは、疲れの元
も と

です。しっかり睡眠
すいみん

もとれる

休日
きゅうじつ

の過
す

ごし方
かた

をしましょう。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★耳鼻科
じ び か

、内科
な い か

、眼科
が ん か

、尿
にょう

検査
け ん さ

その他
た

の検査は、治療
ちり ょ う

が必要
ひつよう

な人
ひと

だけに結果
け っ か

をくばります。 

★視力
し り ょ く

検査
け ん さ

は、0.9以下
い か

の人が再検査
さ い け ん さ

をしてその結果 0.9以下の人に結果をくばります。 

（７月
がつ

に健康
けんこう

手帳
てちょう

でお知
し

らせをしますので、おうちのかたに確認
かくにん

をお願
ねが

いしてください。） 

★歯科
し か

の結果は、全員
ぜんいん

にくばります。「要医療
よういりょ う

」に○があった人は早めに歯科
し か

医院
い い ん

にいきましょう。 

耳鼻科は、プールが始
はじ

まる前
まえ

 

歯科は１学期中
がっきちゅう

に 

受診
じゅしん

を完
かん

了
りょう

しましょう。 

 

 学
がっ

校医
こ う い

さんによる検診
けんしん

が始
はじ

まっています。お忙
いそが

しい中
なか

、学校まできていただいて検診をしていた

だいています。検診中は、静
しず

かにして、きちんと検査
け ん さ

を受
う

けましょう。またほかのクラスが検査を

している時
と き

も静かにしてください。 

 

おうちのかたへ 

学校で行う健康診断は、学習や運動などの日常生活を送るうえで注意すべきことがないかどうかを調べ

るものです。病気の診断をすると言うよりも集団の中から疑いのある児童を選び出すスクリーニング的なも

のです。検診検査の結果、疑いのあった場合には個々に連絡いたしますので医療機関にてさらに詳しい検

査治療を受けられますようお願いいたします。 


