
 

月 

 ９月
  がつ

１日
  にち

は、防災
ぼうさい

の日
ひ

です。その日
ひ

を含む
ふく  

８月
  がつ

30日
にち

から９月
   がつ

５日
   にち

ま

では、防災
ぼうさい

週間
しゅうかん

と定
さだ

められています。９月
 が つ

１日
 に ち

が防災
ぼうさい

の日
ひ

となったのは、

1923年
ねん

９月
がつ

１日
にち

に発生
はっせい

した関東
かんとう

大震災
だいしんさい

に由来
ゆ ら い

します。この時期
じ き

は、災害
さいがい

について考
かんが

えたり、備
そな

えたりしましょう。 

 災害
さいがい

はいつ起
お

こるかわかりません。日頃
ひ ご ろ

から、常温
じょうおん

で保存
ほ ぞ ん

できる

ものなどを多
おお

めに備蓄
び ち く

しておきましょう。 

備
そな

えておきたい食
しょく

料
りょう

リスト 日頃
ひ ご ろ

から利用
り よ う

できる食 料
しょくりょう

備蓄
び ち く

の一例
いちれい

です。 

【主食
しゅしょく

】 

□米
こめ

（無洗
む せ ん

米
まい

が便利
べ ん り

） 

□レトルトごはん・おかゆ 

□アルファ化
か

米
まい

 

□缶
かん

入
い

りのパン 

□粉物
こなもの

（小麦粉
こ む ぎ こ

など） 

□乾
かん

めん（そうめん、 

パスタなど） 

□もち 

【主
しゅ

菜
さい

】 

□肉
にく

、魚
さかな

、豆
まめ

の缶詰
かんづめ

 

□カレーなどの 

レトルト食品
しょくひん

 

□乾燥
かんそう

豆
まめ

 

【副菜】 

□野菜
や さ い

の缶詰
かんづめ

、瓶詰
びんづめ

 

□切
き

り干
ぼ

しだいこん 

などの乾
かん

物
ぶつ

 

□日
ひ

持
も

ちする野
や

菜
さい

 

【果物
くだもの

・菓子
か し

】 

□ドライフルーツ 

□果物
くだもの

の缶詰
かんづめ

 

□チョコレート 

【飲料】 

□水
みず

 

□茶
ちゃ

 

□ジュース 【調味料
ちょうみりょう

】 

□砂糖
さ と う

 □塩
しお

 

□酢
す

 □しょうゆ 

□みそ 

災

さい

害

がい

に備

そな

えましょう 

地域
ち い き

によって違
ちが

う 月見
つ き み

だんごいろいろ 

 十五夜
じゅうごや

に供
そな

える月
つき

見
み

だんごは、地域
ち い き

によって違
ちが

いがあります。関東風
かんとうふう

は

丸
まる

い形
かたち

をしています。関西風
かんさいふう

は先
さき

をとがらせた紡
ぼう

錘
すい

形
けい

という形
かたち

をしてい

てあんを巻
ま

いたものです。静岡県
しずおかけん

の一部
い ち ぶ

では、だんごを平
たい

らにして真
ま

ん中
なか

をへこませたへそもちをつくり、あんと一緒
いっしょ

に食
た

べます。 

 
関東風
かんとうふう

 へそもち 関西風
かんさいふう

 

昔
むかし

からある保存食
ほぞんしょく

 乾物
かんぶつ

 

 乾物
かんぶつ

は、食品
しょくひん

を保存
ほ ぞ ん

させるために乾燥
かんそう

させたものです。乾燥
かんそう

させて保存
ほ ぞ ん

す

ることは、昔
むかし

から多
おお

くとれた食材
しょくざい

を長
なが

く食
た

べたり、冬
ふゆ

に向
む

けて備
そな

えたりす

るために重要
じゅうよう

なわざです。非常時
ひじょうじ

の備
そな

えにもなる乾物
かんぶつ

を見
み

直
なお

しましょう。 

 

こんぶ 凍
こお

り豆
どう

腐
ふ

 

切
き

り干
ぼ

し 

だいこん 

ひじき 


