
 

日本
に ほ ん

の学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の始
はじ

まりは、明治
め い じ

22 年
ねん

までさかのぼります。山形県
やまがたけん

鶴岡町
つるおかちょう

（現在
げんざい

の

鶴岡市
つ るおかし

）にある大督寺
だ い と く じ

というお寺
てら

に開校
かいこう

された私立
し り つ

忠
ちゅう

愛
あい

小学校
しょうがっこう

で、貧しくて
ま ず      

お弁
べん

当
とう

を持
も

ってこら

れない子ども
こ   

たちのために、食事
し ょ くじ

を提供
ていきょう

したのが始
はじ

まりとされています。 

その後
そ の ご

、全国
ぜんこく

各地
か く ち

へと学校
がっこう

給食
きゅうしょく

が広
ひろ

がっていきましたが、戦争
せんそう

の影響
えいきょう

で中断
ちゅうだん

されてしまいま

した。 

戦争
せんそう

が終
お

わり、子
こ

どもたちの栄養
えいよう

状態
じょうたい

を改善
かいぜん

するために、アメリカ
あ め り か

のLARA
ラ ラ

（アジア救援
きゅうえん

公認
こうにん

団体
だんたい

）からの援助
えんじょ

物資
ぶ っ し

で学校
がっこう

給食
きゅうしょく

が再開
さいかい

されることになりました。そして、昭和
しょうわ

21 年
ねん

12 月
がつ

24
２ ４

 日
にち

に給食用
きゅうしょくよう

物資
ぶ っ し

の贈呈式
ぞうていしき

が行
おこな

われ、この日
ひ

を「学校
がっこう

給食
きゅうしょく

感謝
かんしゃ

の日
ひ

」とすることが定
さだ

めら

れました。昭和
しょうわ

25 年度
ね ん ど

からは冬休
ふゆやす

みと重
かさ

ならない１月
がつ

24 日
にち

～30 日
にち

の１週間
しゅうかん

を「全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」とし、学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の意義
い ぎ

や役割
やくわり

について理解
り か い

や関心
かんしん

を高
たか

めることなどを目的
もくてき

に、

毎年
まいとし

、全国
ぜんこく

でさまざまな行事
ぎょうじ

が行
おこな

われます。 

 

LARA
ラ ラ

 物資
ぶ っ し

の脱脂
だ っ し

粉乳
ふんにゅう

や

缶詰
かんづめ

を使
つか

って、給食
きゅうしょく

が作
つく

ら

れました。ミルクは、牛乳
ぎゅうにゅう

か

ら脂肪分
し ぼ う ぶ ん

を取
と

り除
のぞ

いて乾
かん

燥
そう

させた「脱脂
だ っ し

粉乳
ふんにゅう

」をお湯
ゆ

で

溶
と

いたもので、独特
ど く と く

な風味
ふ う み

で苦手
に が て

な子
こ

どもが多
おお

かった

ようです。 

アメリカから寄贈
き ぞ う

された

小麦粉
こ む ぎ こ

を使
つか

い、パン・ミルク・

おかずの「完全
かんぜん

給食
きゅうしょく

」が始
はじ

ま

りました。おかずには、当時
と う じ

は

安価
あ ん か

だったクジラ肉
にく

やちくわが

よく使
つか

われていました。 

パン以外
い が い

の主食
しゅしょく

として、昭和
しょうわ

38 年ごろ
ねん     

からソフトめん

（ソフトスパゲッティ式
しき

めん）

が導入
どうにゅう

されました。牛乳
ぎゅうにゅう

は、

昭和
しょうわ

33 年
ねん

から一部
い ち ぶ

地域
ち い き

で

供給
きょうきゅう

され、昭和
しょうわ

39 年
ねん

に

本格的
ほんかくてき

な供給
きょうきゅう

が始
はじ

まりまし

た。 

昭和
しょうわ

51 年
ねん

に米飯
べいはん

（ご飯
ご は ん

）が

正式
せいしき

に導入
どうにゅう

されました。当時
と う じ

は、ご飯
はん

を炊
た

く設
せつ

備
び

がない所
ところ

が多
おお

く、おかずを作
つく

る釡
かま

で、ご

飯
はん

とおかずの両方
りょうほう

を調理
ちょ うり

する

ため、回数
かいすう

は多く
おお  

ありませんで

した。 

給
きゅう

食
しょく

について知
し

ろう！ 

明
めい

治
じ

２２年
ねん

 

おにぎり・塩
しお

さけ・菜
な

のつけもの 

 


