
 

                                        令 和 ４ 年 ８ 月 ３ １ 日  

                                                               ふじみ野市立上野台小学校 

                                                                               おうちの人と一緒
いっしょ

に読
よ

みましょう 

                                                                            夏休
なつやす

みが終
お

わり、１週間
しゅうかん

がたちました。学校
がっこう

の生活
せいかつ

リズムにもどりましたか？まだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

くと思
おも

い 

ますので、こまめに水分
すいぶん

を補給
ほきゅう

し、熱中症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけましょう。そして、新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

もまだ 

おさまりません。これからも、みなさんが取
と

りくんでいる「うまくきたえて」をしっかり続
つづ

けていきましょう。 

     また、２学期
が っ き

は行事
ぎ ょ う じ

がたくさんあり、ケガが増
ふ

える時期
じ き

でもあります。いそがしい時
とき

やあわてている時
とき

に 

           ケガをしやすいので、落
お

ち着
つ

いた生活
せいかつ

を心
こころ

がけて安全
あんぜん

にすごせるといいですね。 

      毎日
まいにち

、チェック レ  しよう！       ９月
がつ

の保健
ほけん

目標
もくひょう

   生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えよう 

 

 

 

すいみんぶそくは                            朝
あさ

ごはんをぬいて 

ないですか？                                いませんか？                                              

 

毎日
まいにち

、決
き

まった時間
じ か ん

にねるようにしましょう。       食
た

べることで体
からだ

があたたまり、集中
しゅうちゅう

することができ 

１．２年
ねん

：９時
じ

、３．４年
ねん

：９時
じ

３０分
ぶん

、５．６年
ねん

：１０時
じ

        ます。毎日
まいにち

、食
た

べるようにしましょう。 

      

暑
あつ

さによるつかれ                        服
ふ く

がゆるい、きつい 

はないですか？                           はないですか？ 

                         

つかれている時
と き

は注意
ち ゅ うい

する力
ちから

が弱
よわ

くなります。   体
からだ

にあっていないものを着
き

ていると、けがにつな 

夜
よ る

は早
はや

めにねむって、つかれをとりましょう。       がることがあるので、気
き

をつけましょう。 

  

      手
て

・足
あ し

のつめは                           くつのひもはゆるんで 

      のびていませんか？                         いませんか？ 

   

つめがのびていると、自分
じ ぶ ん

がけがをするだけで      ゆるんでいるひもをふんで、ころんでしまうことが 

  なく、人
ひと

にけがをさせてしまうこともあります。        あるので、しっかりむすんでおきましょう。 

 

 保健室
ほ け ん し つ

に「けがの手当
て あ

て」について掲示
け い じ

してあります。できるかな？チャレンジしてみてくださいね！ 

 

    

 

  



９月
がつ

の身体
しんたい

測定
そ く てい

       ＊測定前
そくていまえ

に「保健
ほ け ん

のお話
はなし

」をします。 

 ＊身長
しんちょう

と体重
たいじゅう

をはかりますので、体操
たいそう

着
ぎ

をわすれずに持
も

ってきてください。 

＊女子
じ ょ し

は髪
かみ

の毛
け

を高
たか

い位置
い ち

で結
ゆ

わかないでください。（正確
せいかく

に測
はか

れないため） 

日
ひ

にち １日 ２日 ５日 ７日 ９日 １２日 １３日 

学年
が く ね ん

 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 なかよし 

    測定
そくてい

結果
け っ か

は健康
けんこう

手帳
てちょう

でお知
し

らせします。どのくらい大
おお

きくなったか楽
たの

しみですね。 

「できているかな？」 クラスのお友
とも

だちやおうちの人
ひと

と確認
かくにん

しましょう! 

 

 

 

 

○う がいをする     ○ま すくをする     ○く うきをいれかえる 

   

  

 
 
 ○き そく正

ただ

しい生活
せいかつ

をする   ○たいりょくをつける  ○え いようをとる    ○て あらいをする 

 
～保護者の方へ～ 

➀歯みがきテストのご協力ありがとうございました。 

お子さんの歯みがきの状態はいかがでしたか？適切な歯みがきで口腔内を清潔に保つことは 

       むし歯や歯周疾患だけでなく、感染症予防にもつながります。仕上げみがきや声掛けなどで  

みがき残しが少なくなるよう、ご家庭でのケアを引き続きよろしくお願いします。 

②歯科受診はお済みですか？ 

  上野台小学校ではむし歯治療率１００％を目指し、継続してお知らせをさせていただいています。 

夏休み中に歯科受診をされた場合は用紙のご提出をお願いします。   

③生活リズムについて 

      ２学期を元気にスタートするために生活リズムを整えることがとても大切です。基本となる 

「早寝・早起き・朝ごはん」で規則正しい生活が送れますように引き続きお願いいたします。       

また、暑さが続きますので、汗拭きタオル、水筒、予備マスクを忘れずに持たせてください。 

 ④感染症予防について 

    新型コロナウイルスの感染拡大が続いています。学校では感染症対策を徹底して行います。 

                 ご家庭でも改めて予防の合言葉「うまくきたえて」についてお子さんとお話しください。 


