
                                        令 和 ４ 年 ７ 月 １ 日  

                                                             ふじみ野市立上野台小学校 

                                                                             おうちの人と一緒
いっしょ

に読
よ

みましょう 

                                                                                ６月
がつ

に取
と

り組
く

んだ歯
は

みがきカレンダーが保健室
ほ け ん し つ

に集
あつ

まっています。「これからもむし歯
ば

にならない 

    ように歯
は

をきれいにしたいです。」「色
いろ

をぬるのがとても楽
たの

しかったです。またやりたいです。」という 

感想
かんそう

がたくさんありました。これからもていねいな歯
は

みがきを続
つづ

けて、健康
けんこう

な歯
は

ですごしましょう。 

      もうすぐ夏休
なつやす

みですね。保健室
ほ け ん し つ

からの宿題
しゅくだい

は歯
は

みがきテストです。カラーテスターとプリントをお配
くば

り  

しますので、おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

にやってみてください。結果
け っ か

を楽
たの

しみにまっています。 

                     歯
は

と口
く ち

の健康
け ん こ う

標語
ひ ょ う ご

を紹
しょう

介
かい

します！ 

   保健
ほ け ん

だよりで標語
ひょうご

を募集
ぼしゅう

したところ、たくさんステキな標語
ひょうご

の応募
お う ぼ

がありました。保健室前
ほ け ん し つ ま え

に掲示
け い じ

 

      しますので、ぜひ見
み

に来
き

てください。１０名
めい

の作品
さくひん

を埼玉県
さいたまけん

の標語
ひょうご

コンクールに出品
しゅっぴん

しました。 

          ① １年   都築
つ づ き

 彩
あや

 さん      「はみがきで   ピカピカえがお   ハハハハハ」  

         ② ２年   畠山
はたけやま

 結莉
ゆ り

 さん    「はみがきで   わたしがまもる   げんきなは」 

         ③ ２年   並木
な み き

 優奈
ゆ う な

 さん    「いつかまた   しろいは見
み

せて   あいさつを」 

         ④ ２年   小穴
お あ な

 稔学
なるみち

 さん    「つよいはで   元気
げ ん き

に長生
な が い

き  さぁみがこう」 

         ⑤ ３年   捧
ささげ

 柑
かん

菜
な

 さん     「はみがきで   こころもいっしょに   ピッカピカ」 

         ⑥ ３年   坂本
さかもと

 莉梛
り な

 さん    「はみがきで   みんな白
しろ

い歯
は

   むし歯
ば

ゼロ」 

         ⑦ ４年   栗原
く りはら

 つくし さん   「しゃかしゃかと   きれいな音
おと

で   ピッカピカ」 

         ⑧ ６年   岡田
お か だ

 惇也
あ つ や

 さん    「歯
は

のおかげ   かめる話
はな

せる   ふんばれる」 

         ⑨ ６年   大野
お お の

 柚
ゆず

花
か

 さん    「かがやく歯
は

   マスクの中
なか

に   元気
げ ん き

のしるし」 

         ⑩ ６年   福澤
ふくざわ

 奈
な

月
つき

 さん    「みつけよう   むし歯
ば

のサインを   歯
は

みがきで」 
 
７月５日（火）に保健

ほ け ん

委員会
い い ん か い

で放送劇
ほうそうげき

 「けがをふせごう！」を行
おこな

います。 

保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

で考
かんが

えた「手当
て あ

てクイズ」もあるので、よく聞
き

いてください。 

 

 

 

 

                                                   

 

                                                   保健室
ほ け ん し つ

でけがの数
かず

などを調
しら

べました。 
 



                 ７．８月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 『夏
なつ

を健康
け ん こ う

にすごそう』 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                     熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

 ３つのポイント  

                                    〇の中
なか

にひらがなの言葉
こ と ば

を入
い

れてみましょう。 

                                  ① 〇 〇 〇 に水分
すいぶん

を補給
ほきゅう

しよう！ 

                                  ② 外
そと

では 〇 〇 〇 をさけよう！ 

                                  ③ 〇 〇 ね 、〇 〇 おき、 〇 〇 〇 〇 〇 

規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

をしよう！ 

     ※「頭
あたま

がいたい」「フラフラする」「吐
は

きそう」など、気分
き ぶ ん

が悪
わる

くなったら、すぐに先生
せんせい

や、 

大人
お と な

の人
ひと

に知
し

らせましょう。自分
じ ぶ ん

だけでなく、まわりの友
と も

だちのことも気
き

にしましょう。 

                          こたえ ： ① こまめ  ② ひざし  ③ はや、はや、あさごはん 

ＷＢＧＴ指数
し す う

を 

知
し

っていますか？ 

学校
がっ こ う

では指数
し す う

モニターというもので調
し ら

べています。朝礼
ちょうれい

台
だい

にコーンを置
お

いてお知
し

らせします。 

危険
き け ん

（指
し

数
すう

３１以上
いじょう

）は赤
あか

コーン、厳重
げんじゅう

警戒
けいかい

は黄色
き い ろ

コーンです。赤
あか

コーンの時
とき

に運動
うんどう

はできません。 

 

       おうちの方へ 

    ・定期健康診断が終わりました。様々なご協力とご理解をいただきありがとうございました。受診が 

       必要な場合はなるべく早めにお願いします。今年もむし歯の治療率１００％を目指して、継続  

     的にお知らせをさせていただきます。 

     ・健康手帳が返却されましたら、健康診断結果と成長の記録をご確認の上、保護者印を押して、 

      １学期中に学校にお戻しくださいますようお願いします。 

     ・猛暑が続いています。学級で担任より熱中症の指導を行いました。予防には水分補給はもとより、 

早寝などの規則正しい生活が大切ですので、引き続きご留意くださいますようお願いします。 


