
                                       令 和 ４ 年 ６ 月 １ 日  

                                                       ふじみ野市立上野台小学校 

                                                                    おうちの人と一緒
いっ し ょ

に読
よ

みましょう 

                                                                             これから雨
あめ

が多
おお

い時期
じ き

になります。夏
なつ

にむけて気温
き お ん

が高
たか

くなり、汗
あせ

をかく日
ひ

が多
おお

くなります。 

  この時期
じ き

を気持
き も

ちよくすごすためのポイントは「はだ着
ぎ

」と「着
き

がえ」です。はだ着
ぎ

は汗
あせ

をすい 

  とり、服
ふ く

の中
なか

の温度
お ん ど

や湿度
し つ ど

をたもつはたらきがあります。そして、こまめに着
き

がえることで、 

  はだ着
ぎ

のはたらきがキープでき、せいけつにすごせます。汗
あせ

をかくのは、もともとわたしたちが 

  もっている、体
からだ

の熱
ねつ

を冷
ひ

やすためのすばらしいしくみです。上手
じ ょ うず

に暑
あつ

い季節
き せ つ

をのりきりましょう。 

                  今月
こ んげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 『むし歯
ば

や歯
し

肉炎
に く え ん

を予防
よ ぼ う

しよう』 

 

 上野台
う え の だ い

小学校
しょうがっこう

のとりくみ 

     ６月
がつ

は「歯
は

と口
く ち

の健康
けんこ う

月間
げっかん

」です。取
と

り組
く

みを通
とお

して、健康
けんこ う

な歯
は

をめざしましょう！ 

 

➀ 歯
は

みがきカレンダー                   ② お昼
ひる

の放送
ほうそう

 

給食後
きゅうしょくご

に歯
は

をみがいて、カレンダーに色
いろ

を      月曜日
げ つ よ う び

と金曜日
き ん よ う び

の給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

に保
ほ

健
けん

委員会
い い ん か い

 

ぬります。歯
は

みがきカレンダーのイラストは保健
ほ け ん

     が調
しら

べた「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

」についてお話
はなし

します。 

委員
い い ん

会
かい

の５、６年生
ねんせい

が工夫
く ふ う

をして描
か

きました。     「歯
は

みがきサンバ」など楽
たの

しい曲
きょく

を流
なが

します。 

終
お

わったら、シールをはってお返
かえ

します。           歯
は

と口
く ち

の健康
け ん こ う

標語
ひ ょ う ご

作品
さ く ひん

の紹介
しょうかい

もします。 

 

➂ 歯
は

と口
く ち

の標語
ひょうご

募集
ぼしゅう

             ④ 学級
がっきゅう

での歯科
し か

保健
ほ け ん

指導
し ど う

 

    今年
こ と し

も「歯
は

・口
く ち

の健康
けんこ う

啓発
けいはつ

標語
ひょ うご

コンクール」                    今年
こ と し

も３年生
ねんせい

は歯科
し か

衛生士
え い せ い し

さんと一緒
い っ し ょ

に 

  に出品
しゅっぴん

する標語
ひ ょ う ご

を募集
ぼ し ゅ う

します。選
え ら

ばれた人
ひと

に     正
ただ

しい歯
は

のみがき方
かた

やおやつについて学習
がくしゅう

し 

  は参加
さ ん か

賞
しょう

をお渡
わた

しします。くわしくは裏面
り め ん

を見
み

     ます。ほかの学年
がくねん

では、「歯
は

っぴーファイル」を 

  てください。たくさんの作品
さくひん

をおまちしています。       使
つか

った学習
がくしゅう

などをします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

     ６月 健康
けんこう

診断
しんだん

    ※今月
こんげつ

で健康
けんこう

診断
しんだん

が終了
しゅうりょう

します。受診
じゅしん

が必要
ひつよう

な場合
ば あ い

はお早
はや

めに！ 

５・７・５ 歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

標語
ひょうご

をつくってみましょう 

歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

について、５・７・５の文字
も じ

であらわしてください。１、２文
もじ

字なら字余
じ あ ま

りでもよいです。 

優秀
ゆうしゅう

な作品
さ くひん

は埼玉県
さいたまけん

の標語
ひょ うご

コンクールに出品
しゅっぴん

します。下
した

の応募
お う ぼ

用紙
よ う し

に標語
ひょ うご

を書
か

いて、保健室前
ほ け ん し つ ま え

 

のポストに６月１４日（火
か

）までに入
い

れてください。作品
さくひん

はすべて廊下
ろ う か

に掲
けい

示
じ

しますのでお楽
たの

しみに！  

                                キリトリ 

   標語
ひょうご

応募
お う ぼ

用紙
よ う し

         

                           年
ねん

   組
く み

 なまえ                             

 

 

 

 

 

 

 標語
ひょうご

の例
れい

・・・「咲
さ

かそうよ 笑顔
え が お

の花
はな

を 歯
は

みがきで」 「いつまでも みがいてかんで じょうぶな歯
は

」 

項目
こ う も く

 ６月
がつ

に行
おこな

う日
ひ

にち（学年
がくねん

・組
く み

） 持
も

ち物
もの

・気
き

をつけることなど 

歯科
し か

健
けん

診
しん

  ２日（なかよし学級
がっきゅう

、５年
ねん

２、３組
く み

、６年
ねん

） 
・ていねいに歯

は

みがきをしておく。 

・口
く ち

を大
おお

きく開
あ

ける。 


