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吹
ふ

き抜
ぬ

ける風
かぜ

が冷
つめ

たい季節
き せ つ

になりました。 

                   保健室
ほけんしつ

にも体調
たいちょう

が悪
わる

くなったり熱
ねつ

を出
だ

したりする人
ひと

が増
ふ

えてきました。 

                   11月の終わりごろからインフルエンザにかかってしま

う人も増えてきました。季節の変
か

わり目
め

は、特
とく

に体調をく

ずしやすく、またひふがかさついたり、 唇
くちびる

があれたりし

ます。ちょっとした体の変化
へ ん か

を感
かん

じたら、ひどくならない

うちに病院
びょういん

でみてもらいましょう。 

                           

                           寒くても外
そと

で元気
げ ん き

に遊
あそ

びましょう。 

                            

 

 

 

 

 

 

 

下着
したぎ

（肌着
はだぎ

）があなたにしてくれること 
・あなたのひふ（はだ）の表 面

ひょうめん

を快適
かいてき

に保
たも

ちます。  

・あなたの体の温度
おんど

を調 節
ちょうせつ

してくれ、寒さ
さむ  

から守
まも

ってくれます。 

「さむいさむい」と言っている人
ひと

に下着を着
き

ていない人が多
おお

くいます下着は汗
あせ

をすいとり体を保温
ほおん

する

大切
たいせつ

な役目
やくめ

を持
も

っています。かならず着ましょう。 

上着
う わ ぎ

は、登
とう

下校
げ こ う

などの時
とき

に着
き

て学
がっ

校内
こうない

では脱
ぬ

いで活動的
かつどうてき

に生活
せいかつ

しましょう。 

おうちの方へ インフルエンザ療養期間は、 

今シーズンは、早くもインフルエンザによる感染者が学校でも増えてきています。 

インフルエンザの療養期間は医師から指示されていると思いますが、 

・発熱日の翌日から５日目までお休み、6日目から登校可能となります。 
・熱が下がった日の翌日から2日目までお休み3日目から登校可能となります。 

上のふたつの条件のうち長い休みが療養期間となります。 

 熱が下がっても再度熱が上がってしまうと下がってから2日間お休みとなります。  

しっかり療養させていただくようお願いします。 

１２月の保健目標    

寒
さむ

さに負
ま

けず体
からだ

を動
うご

かそう 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                      

                                       今
こん

シーズンは、インフルエンザの他
ほか

に

マイコプラズマ感染症
かんせんしょう

や溶
よう

連
れん

菌
きん

感染症
かんせんしょう

新型
しんがた

コロナなど複数
ふくすう

の感染症が流行
りゅうこう

しそ

うです。                          

どの感染症もウイルスブロックで予防
よ ぼ う

し

ましょう。 

 
インフルエンザや新型

しんがた

コロナなどのウイルスを    

ブロックして元気
げんき

に冬
ふゆ

を過
す

ごしましょう！ 


