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 1１月７日は「立冬
りっとう

」。木枯
こ が

らしが吹
ふ

いて木々
き ぎ

の葉
は

を落
お

と

すと、冬
ふゆ

の足音
あしおと

が聞
き

こえてきます。 

寒
さむ

くなってくると特
とく

に水
みず

を使
つか

う、手洗
て あ ら

いや歯
は

みがきなど

は、早
はや

く終
お

わらせようとして、いい加減
か げ ん

になってしまいが

ちです。そういう時
とき

こそ意識
い し き

して、手洗い歯みがきをてい

ねいにすることが大事
だ い じ

です。 

暖房
だんぼう

器具
き ぐ

や冬服
ふゆふく

を準備
じゅんび

するだけでなく、健康
けんこう

への意識も

冬用
ふゆよう

に切
き

り替
か

えていきましょう。 

                                           

登校中
とうこうちゅう

は気温
き お ん

が低
ひく

くなってきまし

た。そのせいで背中
せ な か

を丸
まる

めている人

が増えています。気を付けましょう。                      

                                   

１１月の保健目標    

ただ        しせい 

正しい姿勢ですごそう 



１１月８日
よ う か

は、いい歯の日。５月の健康
けんこう

診断
しんだん

で見つかったむし歯は、いったいどうな

っているでしょうか？ 

順 調
じゅんちょう

に大きくなっていたら大変
たいへん

なことに

なってしまいます。夏休
なつやす

みの歯みがきテスト

のことも、もう忘
わす

れてきていませんか？磨
みが

き

方のチェックを思
おも

い出
だ

しながらしっかり磨

きましょう。まだ歯
は

医者
い し ゃ

さんに行
い

っていない

人
ひと

は早
はや

くいくといいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                給 食
きゅうしょく

 


