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  「鬼
おに

の霍乱
かくらん

」ということわざがあります。「霍乱」とは熱中症
ねっちゅうしょう

のような症状
しょうじょう

がでることで、体
からだ

が強
つよ

く健康
けんこう

な人
ひと

も、夏
なつ

の暑
あつ

さには

かなわないことを表
あらわ

します。今年
こ と し

も夏
なつ

が近
ちか

づいてきました。軽
かる

い

運動
うんどう

で少
すこ

しずつ体を暑さに慣
な

らし、十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

とこまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を心
こころ

がけ、元気
げ ん き

に夏を過
す

ごしましょう。 

6月は、むし歯
ば

予防
よ ぼ う

月間
げっかん

でもあります。歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

はどうで

したか？むし歯があった人も、なかった人も自分
じ ぶ ん

の歯みがきの仕方
し か た

について見直
み な お

してみましょう。 

 

 

 

 

 

 

  ６月
がつ

は「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

月間
げっかん

」です。 

取
と

り組
く

みを通
とお

して、健康
けんこう

な歯
は

をめざそう！ 

 

➀ 歯
は

みがきカレンダー         ② お昼
ひる

の放送
ほうそう

 

給食後
きゅうしょくご

に歯
は

をみがいて、カレンダーに色
いろ

を   給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

に保
ほ

健
けん

委員会
いいんかい

が考えた「歯と口 

ぬります。歯
は

みがきカレンダーのイラストは保健
ほけん

  のクイズ」を行
おこな

います。 

委員
い い ん

会
かい

の５、６年生
ねんせい

が工夫
く ふ う

をして描
か

きました。 全問
ぜんもん

正解
せいかい

をめざしてがんばってください。  

終
お

わったら、シールをはってお返
かえ

しします。 歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

標語
ひょうご

作品
さくひん

の紹介
しょうかい

もします。  

         

➂ 歯
は

と口
く ち

の標語
ひょうご

募集
ぼしゅう

     ④ 学級
がっきゅう

での歯科
し か

保健
ほ け ん

指導
し ど う

 

「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

啓発
けいはつ

標語
ひょうご

」用紙
よ う し

を保健室前
ほけんしつまえ

に   今年
こ と し

も３年生
ねんせい

は歯科
し か

衛生士
え い せ い し

さんと一緒
い っ し ょ

に  

用意
よ う い

しました。               正
ただ

しい歯
は

のみがき方
かた

やおやつについて学習
がくしゅう

 

用紙
よ う し

に標語
ひょうご

を書
か

いて保健室前
ほ け ん し つ

のポストに入
い

れ  します。ほかの学年
がくねん

では「歯
は

っぴーファイル」 

てください。 6 月 7 日まで         を使
つか

った学習
がくしゅう

をします。 

たくさんの作品
さくひん

をおまちしています。       5 年生は、歯みがき大会
たいかい

に参加
さ ん か

します。 

よかった作品は、コンクールに出品します。   楽
たの

しみにしてくださいね。 

 

６月の保健目標   ば   しにくえん    よぼう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 



 6月 4日は、虫歯
む し ば

予防
よ ぼ う

デーです。歯
は

のクイズに答
こた

えて、

健康
けんこう

な歯と口のためにどうすれがよいか考
かんが

えてみましょ

う。何度
な ん ど

でも挑戦
ちょうせん

して全問正解になれるよう頑張
が ん ば

ってみ

てください。 

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

水泳
すいえい

学習
がくしゅう

が始まっています。耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

、眼科
が ん か

検診
けんしん

で病院
びょういん

に行
い

くよう手紙
て が み

が配
くば

られた人は、早
はや

く病院に

行き水泳学習に参加
さ ん か

できるようにしましょう。 


