
 

                                     令 和 ６年 ３月 １日  

                                                         ふじみ野市立上野台小学校 

                                                                    おうちの人と一緒
い っ し ょ

に読
よ

みましょう 
 

季節
き せ つ

をあらわす言葉
こ と ば

として、「啓蟄
けいちつ

」があります。寒
さむ

さがおだやかになってきて、土
つち

の中
なか

で冬眠
とうみん

 

   していた虫
むし

が目覚
め ざ

めて活動
かつどう

を始
はじ

めることを意味
い み

しています。今年
こ と し

の啓蟄
けいちつ

は３月５日です。 

    みなさんにとって、春
はる

は進級
しんきゅう

や進学
しんがく

など新年度
し ん ね ん ど

の時期
じ き

ですね。元気
げ ん き

いっぱいで様々
さまざま

な活動
かつどう

が 

できるように、心
こころ

と体
からだ

の準備
じゅんび

をしておきましょう。  今月
こんげつ

の保健
ほけん

目標
もくひょう

  １年間
ねんかん

の健康
けんこう

をふりかえろう  

       ２月 健康
けんこう

月間
げっかん

の取
と

り組
く

み 「健康
けんこう

ビンゴ！」 

        たくさんの人
ひと

がオールビンゴを達成
たっせい

しました！  

         ①朝
あさ

ごはんを食
た

べてくる ②手
て

洗
あら

い用
よう

のハンカチを持
も

ってくる 

  ③学校
がっこう

に来
き

たら手
て

を洗
あら

う ④休
やす

み時間
じ か ん

に外
そと

遊
あそ

びをする ⑤給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

に手
て

をあらう 

  ⑥給食
きゅうしょく

配膳中
はいぜんちゅう

は静
しず

かにする ⑦給食後
きゅうしょくご

に歯
は

をみがく ⑧そうじ後
ご

に手
て

を洗
あら

う ⑨早
はや

めにねる 

    健康
けんこう

のために大切
たいせつ

な９つのことです。これからも意識
い し き

して続
つづ

けていきましょう。  

   

     

 

 

 

 

  

 

 

    

 

  

  「目
め

がかゆい」「鼻水
はなみず

が出
で

る」「何度
な ん ど

もくしゃみが出
で

る」と花粉症
かふんしょう

に悩
なや

まされている人
ひと

がふえて 

います。花粉症
かふんしょう

対策
たいさく

といえば、マスク・ゴーグルをつける、帽子
ぼ う し

をかぶる、ツルツルした上着
う わ ぎ

を着
き

 

る、家
いえ

に入
はい

る前
まえ

に花粉
か ふ ん

をはらう・・・など、花粉
か ふ ん

が体
からだ

につきにくくすることがひとつです。そして、  

もし花粉
か ふ ん

が体
からだ

に入
はい

ってしまっても症状
しょうじょう

が軽
かる

くなるといいですね。そのためには、早寝
は や ね

早
はや

起
お

き・３度
ど

 

の食事
し ょ く じ

・運動
うんどう

を基本
き ほ ん

とした毎日
まいにち

の生活
せいかつ

リズムを守
まも

ると、体調
たいちょう

をよい状態
じょうたい

にたもつことができます。

自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

を振
ふ

り返
かえ

ってリズムを整
ととの

えるようにしましょう。 



３月３日は耳
みみ

の日 

 

 

 

 

  

 

 

    

□ 耳
みみ

そうじは入口
いりぐち

近
ちか

くをやさしく                □ 鼻
はな

は片方
かたほう

ずつ静
しず

かにかむ   

□ イヤホン・ヘッドホンは使
つか

う時間
じ か ん

と音量
おんりょう

に注意
ちゅうい

   □ 耳
みみ

をたたかない 

【運動器
う ん ど う き

検診
けんしん

について】 

新学年
しんがくねん

になるとすぐ健康
けんこう

診断
しんだん

がはじまります。運動器
う ん ど う き

検診
けんしん

では、体
からだ

を支
ささ

え、動
うご

かす骨
ほね

・ 関節
かんせつ

・ 

筋肉
きんにく

などを調
しら

べます。春休
はるやす

み前
まえ

に保健
ほけん

調査票
ちょうさひょう

をくばりますので、おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に練習
れんしゅう

をして 

から、イラストの動
うご

きの時
とき

の様子
よ う す

をチェックして、あてはまる項目
こうもく

には〇を記入
きにゅう

してもらいましょう。 

 

  

  

上半身
じょうはんしん

      両腕
りょううで

を     うでを曲
ま

げて   両手
り ょ うて

を下
さ

げて  両手
り ょ うて

を上
あ

げて  片足
かたあし

で    足
あし

裏
う ら

をつけて   

をそらす    をのばす   肩
かた

にふれる       前屈
ぜんくつ

する      耳
みみ

につける     立
た

つ      しゃがみこむ 

                                                                                                                                                          

【保護者の方へ 保健関係書類について】 

１～５年生                                                                           配布日 ３月２５日（月）   配布物 ①保健調査票 ②緊急連絡カード   

               今までの記入で変更点がありましたら訂正をして、新学年の欄にご記入ください。 

新学年、クラス、出席番号をご記入の上、 ４月９日（火）にご提出ください。 

６年生      配布日 ３月１９日（火）  配布物  ①健康手帳  ②成長記録カード（贈りもの）  

                                                                                                      ３月２１日（木）  配布物   ①保健調査票 ②緊急連絡カード  

                健康手帳は成長記録としてご家庭で保管ください。保健調査票と緊急連絡カードは 

中学校で新しいものが配られますので、お返ししたものを参考にご記入ください。 

                お子さまが中学校でも心身ともにますます成長されますようご祈念申し上げます。 


