
                                      令 和 ５ 年 ６ 月 １ 日  

                                                       ふじみ野市立上野台小学校 

                                                                    おうちの人と一緒
いっ し ょ

に読
よ

みましょう 

                                                                             みなさんの歯
は

は今
いま

どのような状態
じょうたい

ですか？乳歯
にゅ うし

（こどもの歯
は

）がぬけている人
ひと

、生
は

えかけの 

  歯
は

がある人
ひと

、永久歯
えいきゅ うし

（おとなの歯
は

）がそろった人
ひと

・・・いろいろだと思
おも

います。生
は

え変
か

わりの時期
じ き

 

  は、高
たか

さがちがう歯
は

があってむし歯
ば

になりやすいです。健康
けんこう

な歯
は

でおいしくごはんを食
た

べられる 

  ように、毎日
まいにち

ていねいに歯
は

みがきができるといいですね。 

  今月
こ んげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 『むし歯
ば

や歯
し

肉炎
に く え ん

を予防
よ ぼ う

しよう』 

６月
がつ

は「歯
は

と口
く ち

の健康
けんこ う

月間
げっかん

」です。 

取
と

り組
く

みを通
とお

して、健康
けんこ う

な歯
は

をめざそう！ 

 

➀ 歯
は

みがきカレンダー                   ② お昼
ひる

の放送
ほうそう

 

給食後
きゅうしょくご

に歯
は

をみがいて、カレンダーに色
いろ

を      月曜日
げ つ よ う び

と金曜日
き ん よ う び

の給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

に保
ほ

健
けん

委員会
い い ん か い

 

ぬります。歯
は

みがきカレンダーのイラストは保健
ほ け ん

          が選
えら

んだ「歯
は

と口
くち

の 3択
たく

クイズ」を行
おこな

いますので 

委員
い い ん

会
かい

の５、６年生
ねんせい

が工夫
く ふ う

をして描
か

きました。      全問
ぜんもん

正解
せいかい

をめざしてください。募集
ぼ し ゅ う

している 

終
お

わったら、シールをはってお返
かえ

しします。         歯
は

と口
く ち

の健康
け ん こ う

標語
ひ ょ う ご

作品
さ く ひん

の紹介
しょうかい

もします。 

 

➂ 歯
は

と口
く ち

の標語
ひょうご

募集
ぼしゅう

             ④ 学級
がっきゅう

での歯科
し か

保健
ほ け ん

指導
し ど う

 

    「歯
は

と口
く ち

の健康
けんこ う

啓発
けいはつ

標語
ひょ うご

」応募
お う ぼ

用紙
よ う し

を配
くば

り          今年
こ と し

も３年生
ねんせい

は歯科
し か

衛生士
え い せ い し

さんと一緒
い っ し ょ

に 

           ました。応募
お う ぼ

作品
さくひん

からコンクールに出品
しゅっぴん

します。        正
ただ

しい歯
は

のみがき方
かた

やおやつについて学習
がくしゅう

し 

   用紙
よ う し

に標語
ひょうご

を書
か

いて保健室前
ほ け ん し つ

のポストに入
い

れ          ます。ほかの学年
がくねん

では、「歯
は

っぴーファイル」を 

      てください。たくさんの作品
さくひん

をおまちしています。    使
つか

った学習
がくしゅう

などをします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

上野台
う え の だ い

小学校
しょうがっこう

のとりくみ  

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

      

６月 定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

    ※今月
こんげつ

で健康
けんこう

診断
しんだん

が終了
しゅうりょう

します。 受診
じゅしん

が必要
ひつよう

な場合
ば あ い

はお早
はや

めに！ 

 

項目
こ う も く

 ６月
がつ

に行
おこな

う日
ひ

にち（学年
がくねん

・組
く み

） 持
も

ち物
もの

・気
き

をつけることなど 

歯科
し か

健
けん

診
しん

  １日（なかよし学級
がっきゅう

、５年
ねん

３、４組
く み

、６年
ねん

） 
・ていねいに歯

は

みがきをしておく。 

・口
く ち

を大
おお

きく開
あ

ける。 

尿
にょう

2次
じ

検査
け ん さ

 

予備
よ び

日
び

 
８日(検査

け ん さ

該当者
がいと うしゃ

で前回未提
ぜん かい み て い

出者
しゅつしゃ

) 
  ・回収

かいしゅう

最終日
さい しゅ うび

のため、忘
わす

れずに 

   提出
ていしゅつ

する。 


