
 

                                       令 和 ５年 ５ 月 １ 日  

                                                       ふじみ野市立上野台小学校 

                                                                    おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

みましょう 

                                                                            新年度
し ん ね ん ど

がスタートして、３週間
しゅうかん

がたちました。新
あたら

しい先生
せんせい

やクラスにもなれて、元気
げ ん き

にすごして 

いる人
ひと

が多
おお

い一方
いっぽう

で体調
たいちょう

をくずしている人
ひと

もいます。「体
からだ

がだるくて重
おも

い」「頭
あたま

やおなかが痛
いた

い」 

「気持
き も

ちが落
お

ちこみぎみ」など元気
げ ん き

が出
で

ないということはありませんか？体
からだ

も心
こころ

もつかれが出
で

や 

すい時期
じ き

ですので、自分
じ ぶ ん

の好
す

きなことをする時間
じ か ん

をつくってリラックスできるといいですね。また、  

生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えることも大切
たいせつ

です。「寝
ね

る」「食
た

べる」「動
うご

く」「出
だ

す」を意識
い し き

して過
す

ごしましょう。 

   ５月
がつ

保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  体
からだ

や身
み

のまわりを清潔
せいけつ

にしよう  ※清潔
せいけつ

なハンカチやタオルを毎日
まいにち

持
も

ってきましょう。 

          ● その１ 寝
ね

る ●                      ● その２ 食
た

べる ●        

学校
がっこ う

に行
い

く時間
じ か ん

に合
あ

わせ、無理
む り

なく起
お

きられる    朝
あさ

・昼
ひる

・晩
ばん

の３食
しょく

を、栄養
えいよ う

のバランスを考
かんが

えて 

ようにふとんに入
はい

りましょう。授業中
じゅぎょうちゅう

に眠
ねむ

くなる、    食
た

べるようにしましょう。同
おな

じものばかり食
た

べた 

朝
あさ

なかなか起
お

きられない場合
ば あ い

は、睡眠
すいみん

時間
じ か ん

が          り、おやつばかりで食事
し ょ く じ

をぬいたりしていると  

足
た

りてないのかもしれません。おうちの人
ひと

と寝
ね

る    体調
たいちょう

をくずす原因
げんいん

になります。そして、朝
あさ

ごはん 

時間
じ か ん

を決
き

めるといいですね。                   は１日
にち

の始
はじ

まりのエネルギーとなるので、毎日
まいにち

 

                                          食
た

べるようにしましょう。 

   

 

 

         ● その３ 動
うご

く ●                     ● その４ 出
だ

す ● 

   外
そと

での遊
あそ

びやスポーツなどで体
からだ

を動
うご

かすと      毎日
まいにち

、スッキリと排便
はいべん

をすることは、健康
けんこう

に 

   体
からだ

が成長
せいちょう

し、病気
びょうき

になりにくくなります。       すごすためにとても大切
たいせつ

なことです。 

     お散歩
さ ん ぽ

やおうちのお手伝
て つ だ

いで                  がまんをすると、おなかが痛
いた

く 

              動
うご

くのもよいです。できそうな                   なり、病気
びょうき

になることも  

              ことから始
はじ

めてみましょう。                       あります。時間
じ か ん

をつくって、  

     楽
たの

しく続
つづ

けることが大切
たいせつ

です。                  「出
だ

す」習慣
しゅうかん

をつけましょう。  

 

おうちの方へ 

①５月も健康診断が続きます。健康診断の結果で受診が必要な場合はお知らせをお渡ししています。 

（歯科は全員にお渡しします。）受診されましたら医療機関でご記入いただき、学校へ提出ください。 

②これから暑くなってきます。熱中症予防に水分補給は欠かせません。先日、暑さのため気分が悪く 

なった児童が数名いました。水筒とハンカチ（タオル）を忘れないようにお声がけをお願いします。 



けん  こう  しん  だん    にっ てい      

約束
や く そ く

 ①静
しず

かにならんでまちましょう。 ② あいさつをしましょう。 

 

項目
こ う も く

 ５月
がつ

に行
おこな

う日
ひ

にち（学年
がくねん

・組
く み

） 持
も

ち物
もの

・気
き

をつけることなど 

聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 ２日（２年）  

8日（１年）   

23日（なかよし学級
がっきゅう

） 

・ヘッドホンを耳
みみ

にしっかりあてる。 

・なかよし学級
がっきゅう

は視力
し り ょ く

検査
け ん さ

も行
おこな

う。 

歯科
し か

健
けん

診
しん

 11日（１年、２年１、２組
く み

） 

18日（２年３、４組
く み

、３年） 

2５日（４年、５年１、２組
く み

） 

６月１日（５年３、４組
く み

、６年、なかよし学級
がっきゅう

） 

・朝
あさ

、歯
は

みがきをしてくる。 

・口
く ち

を大
おお

きく開
あ

ける。 

視力
し り ょ く

検査
け ん さ

 

（2次
じ

） 

９日（６年） １２日（５年） １５日（４年） 

１６日（３年） １９日（２年） ２２日（１年） 

・眼鏡
め が ね

をかけている人
ひと

 

は持
も

ってくる。 

耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 １０日（１、３、５年
ねん

） ・耳
みみ

そうじをしておく。・鼻
はな

をかんでおく。 

尿
にょう

検査
け ん さ

2次
じ

 １６日（一次
い ち じ

検査
け ん さ

陽性者
よ うせいしゃ

） ・朝
あさ

忘
わす

れずに提
てい

出
しゅつ

する。 

眼科
が ん か

検診
けんしん

 １７日（全学年
ぜんがくねん

） ・眼鏡
め が ね

をかけている人
ひと

は外
はず

す。 


