
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                      令 和 ５年 ４月 １０日  

                                                       ふじみ野市立上野台小学校 

                                                                    おうちの人と一緒
いっしょ

に読
よ

みましょう 

ご入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

、おめでとうございます。新
あたら

しいクラス、新
あたら

しいお友
とも

だち・・・。たくさんの「新
あたら

しい」  

 に出会
で あ

うみなさんは、わくわくドキドキして、心
こころ

が忙
いそが

しくなると思
おも

います。無理
む り

をしないで自分
じ ぶ ん

の 

ペースで少
すこ

しずつなれていってください。早
はや

ね・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんで脳
のう

と体
からだ

にパワーをチャージ 

して登校
と う こ う

するようにしましょう。保健室
ほ け ん し つ

からもがんばるみなさんを応援
おうえん

しています。 
                                                                 

保健室
ほ け ん し つ

の安田
や す だ

です。今年
こ と し

もみなさんが元気
げ ん き

に笑顔
え が お

ですごせるようにお手伝
て つ だ

い 

をしていきます。また、保健
ほ け ん

だよりや掲示物
け い じ ぶ つ

などでみなさんに「健康
けんこう

」について 

楽
たの

しくお知
し

らせをしていきます。1年間
ねんかん

どうぞよろしくお願
ねが

いします。 

                     

 

 

        

すりきず・きりきずは、水道
すいどう

の水
みず

でよごれや砂
すな

をきれいに 

       洗
あら

い流
なが

してからきてください。 

       

                          きゅうようは 1時間
じ か ん

くらいが目安
め や す

です。それでもよくなら 

                          ないときは、おうちの人
ひと

におむかえをお願
ねが

いしています。 

 

       けがや病気
びょうき

のことだけでなく、なやみやこまっていること 

       をお話
はな

してみてください。いつでもまっています。 

  

                     「きのうのシップをとりかえてほしい」などのてあてのつづきは 

                     できないので、病院
びょういん

などでちりょうを受
う

けましょう。また、かぜ薬
ぐすり

 

や頭痛
ず つ う

薬
やく

はもらえません。必要
ひつよう

な人
ひと

は持
も

ってきましょう。 
  

      気持
き も

ちよく利用
り よ う

するために保健室
ほけんしつ

でのやくそくを守
まも

ってください。    

        ①来
く

るときは、担任
たんにん

の先生
せんせい

に伝
つた

える。   ②入
はい

るとき、出
で

るときはあいさつをする。 

        ➂保健室
ほ け ん し つ

の中
なか

ではさわがない。       ④保健
ほ け ん

の先生
せんせい

にきた理由
り ゆ う

を伝
つた

える。 



 

                                          ４月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  じぶんの体
からだ

をしろう  

   ４月から６月にかけて健康
けんこう

診断
しんだん

があります。みなさんの体
からだ

に病気
びょうき

や調子
ち ょ う し

がよくないところはないか、   

また、どのように・どれくらい成長
せいちょう

しているかなどを調
しら

べるとても大切
たいせつ

な行事
ぎ ょ うじ

です。色々
いろいろ

な検査
け ん さ

や検
けん

診
しん

が 

  続
つづ

いていきますが、先生方
せんせいがた

のお話
はなし

をよく聞
き

き、お知
し

らせや保健
ほ け ん

だよりをよく読
よ

んで、スムーズにすすめて 

いけるといいですね。おうちの人
ひと

とも、健康
けんこう

診断
しんだん

について話
はな

してみてください。ご協力
きょうりょく

をお願
ねが

いします。 

                                                      
                                                   よろしくお願い 

                                                                           します！ 
 

◆内科
な い か

   中島
なかじま

 俊彦
としひこ

先生（中島
なかじま

胃腸科
い ち ょ う か

医院
い い ん

） ◆内科
な い か

   山田
や ま だ

 哲也
て つ や

先生（山田
や ま だ

こどもクリニック） 

◆歯科
し か

   前田
ま え だ

 守
もり

隆
たか

先生（前田
ま え だ

歯科
し か

医院
い い ん

）   ◆眼科
が ん か

   高橋
たかはし

 初恵
は つ え

先生（高橋
たかはし

眼科
が ん か

診療所
しんりょうじょ

） 

◆耳鼻科
じ び か

  佐藤
さ と う

 彰芳
あきよし

先生（佐藤
さ と う

耳鼻
じ び

咽喉科
い ん こ う か

）◆学校
がっこう

薬剤師
や く ざ い し

   正木
ま さ き

 清彦
きよひこ

先生（マサキ薬局
やっきょく

） 

        

～おうちの方へ～     

 ①内科検診では校医の先生に四肢や姿勢、皮膚の状態を診ていただきます。保健室に衝立を置き、その

中で補助者により体操着の上を持ち上げて、検診を行いますのでご承知おきください。受診が必要な

場合はお早めにお願いします。（心電図検査は所見があった場合のみお知らせをします。） 

 ②後日、日本スポーツ振興センターの掛金を集金させていただきます。１年生は本日、同意書をご提出

いただきました。２年生以上は本日配布（別紙）のお知らせをお読みください。 

項目
こ う も く

 ４月
がつ

に行
おこな

う日
ひ

にち（学年
がくねん

） 持
も

ち物
もの

・気
き

をつけることなど 

身体
しんたい

測定
そくてい

 

１１日（４年） １２日（３年）  

１３日（なかよし、１年、６年） 

１４日（２年、５年）  

・体操
たいそう

着
ぎ

を持
も

ってくる。 

・頭上
ず じ ょ う

で髪
かみ

の毛
け

を結
むす

ばない。 

・結果
け っ か

は健康
けんこ う

手帳
て ち ょ う

に記入
き に ゅ う

します。 

結核
け っか く

検診
けんしん

 13日（全学年
ぜんがくねん

に問診票
もんしんひょう

を配布
は い ふ

） ・１９日（水）までに提出
ていしゅつ

する。 

心電図
し ん で ん ず

検査
け ん さ

 １７日（１年、前年度
ぜ ん ね ん ど

未検査者
み け ん さ し ゃ

） ・体操
たいそう

着
ぎ

を持
も

ってくる。 

内科
な い か

検診
けんしん

 

２０日（６年） ２１日（４年） 

２４日（３年） ２５日（５年） 

２６日（なかよし、２年） ２７日（１年） 

・体操
たいそう

着
ぎ

を持
も

ってくる。 

・床
ゆか

の白
しろ

いテープにそって移動
い ど う

する。 

・静
しず

かにならんで受
う

ける。 

聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 １８日（５年） 28日（３年） ・ヘッドホンを耳
みみ

にしっかりあてる。 

耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 １９日（なかよし、２、４、６年） ・耳
みみ

そうじをしておく。・鼻
はな

をかんでおく。 

尿
にょう

検査
け ん さ

 ２０日または２１日（全学年
ぜんがくねん

） 

予備
よ び

日
び

は５月１日 

・なるべく２０日（木）に提
てい

出
しゅつ

する。 

・おうちの人
ひと

とお知
し

らせをよく読
よ

む。 

視力
し り ょ く

検査
け ん さ

 １次
じ

検査
け ん さ

は２７日まで（全学年
ぜんがくねん

） ・眼鏡
め が ね

をかけている人
ひと

は持
も

ってくる。 

 



 

手
て

のあらい方
か た

  上野台
う え の だ い

小学校
しょうがっこう

 

       ３０秒
びょう

のうたです！ 

 

「きらきら星
ぼし

」にあわせて、手
て

をあらいましょう！ 

         ♪中
なか

休
やす

みと昼休
ひるやす

みに流
なが

れます♪ 

まずは手
て

を水
みず

でぬらし、せっけんをじゅうぶんにあわだてましょう。 

①手
て

のひら あらおう♪  ②手
て

のこうも あらおう♪  ③ゆびのあいだと♪ 

 

 

 

  

④つめのなかも♪    ⑤おやゆびきゅっきゅっきゅっ♪ ⑥てくびでおしまい♪ 

 

 

 

 

⑦最後
さ い ご

は水
みず

でよくすすいでから、きれいなハンカチ（タオル）でふきましょう。 

 

手
て

あらいの６つのタイミング 

✋外
そと

から教室
きょうしつ

に入
はい

るとき   ✋トイレのあと 

✋給食
きゅうしょく

のまえ          ✋咳
せき

やくしゃみ、鼻
はな

をかんだとき 

✋共有
きょうゆう

の物
もの

を触
さわ

ったとき               ✋そうじのあと 


