
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上野
う え の

台
だい

小学校
しょうがっこう

のみなさん、こんにちは。さわやか相談員
そうだんいん

の原田
は ら だ

純子
す み こ

です。よろしくお願
ねが

いします。 

ところで、日差
ひ ざ

しがあたたかくなってきましたね。新
あたら

しいクラス、新
あたら

しい友
とも

だち、ま

わりの様子
よ う す

が一か月
げつ

前
まえ

とは大
おお

きく変
か

わり、いろんな気
き

もちが心
こころ

の中
なか

にあるのではないでし

ょうか。楽
たの

しいことがおこりそうなわくわくした気
き

もち、きんちょうしてドキドキした気
き

もちなど、大
おお

きな変化
へ ん か

があるときは、心
こころ

はとてもいそがしくおちつかないものです。そん

なときは、あたたかい日差
ひ ざ

しをあびながら空
そら

を見上
み あ

げて、 

  鼻
はな

からゆっくりと新
あたら

しい空気
く う き

をむねいっぱいに吸
す

いこみましょう‼ 

  それから、口
くち

からゆっくりと息
いき

をはき出
だ

してみましょう‼ 

きっと、少
すこ

し落
お

ち着
つ

いた気
き

もちになれるとおもいますよ。そして、 

新
あたら

しいことの中
なか

に楽
たの

しいことをたくさん見
み

つけてみましょう!! 

 

さわやか相談室
そうだんしつ

からのおしらせ ４月号
がつごう

 

☆保護者の皆様へ☆ 

葦原中学校さわやか相談室では、お子様からの相談だけではなく、保護者の皆様からの相談も

お受けしております。お子様のことで気になることや心配なことなどございましたら、是非、お

気軽にお電話ください。 

また、葦原中学校にスクールカウンセラーの原田 佐和子（はらだ さわこ）先生が来校し、

相談をお受けしております。相談ご希望の方は、さわやか相談室までお電話ください。 

 

スクールカウンセラー 原田 佐和子先生の来校予定日（５月～６月） 

 ５月１２日（月）、２６日（月）    ６月９日（月）、２３日（月） 

 相談室開室時間 ９：００～１５：４５（月曜日～金曜日） 

相談室直通電話      ０４９－２６９－０３０７ 

（ご予約を優先いたします。） 
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は ら だ
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す み こ

 


