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野菜やいもの種類とゆで方について知ろう 

 ５年生の家庭科の授業では、これから調理を学んでいくうえで

重要なポイントである野菜の種類と、ゆで方につながる秘密を学

びました。 

大きな水そうを使って野菜を入れて、

「うくか？沈むか？」の実験を行いまし

た。 

 

 予想する場面では、中を切っ

た時はどうなっているか想像

したり、家で料理のお手伝いを

した時の事や日常の経験を思

い出したり・・・色々なことを

考えながら予想していました。 

 うく野菜は、土の上にできるので 

お湯からゆでます。沈む野菜は、土

の中にできるので水からゆでます。

（例外もありますが…。）ぜひ色々

なもので試してみてくださいね。  


