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夏休みの自由課題 案内 

令和５年７月２０日 

ふじみ野市立上野台小学校 

 

県や市から募集のあった夏休みの課題一覧です。制作する際には、応募のきまりに注意しましょう。応

募票が必要なものについては、応募票用紙から切り取って作品に添付してください。 

これらの募集以外に、自分の考えで自由に作文や絵画、工作などの作品づくりに励むのも良いことで

す。募集だけにとらわれず、自分の好きなことにじっくりと取り組み、長い夏休みを楽しく過ごしてくださ

い。なお、宿題の詳細は、各学年のおたよりをご覧ください。 

☆作 文 

◇「ごはん・お米とわたし」作文コンクール （主催：JA埼玉中央会） 

◎テーマ・題 

     ごはん（食事・給食）やお米に関することならどんな内容でも構いません。タイトルも自由。 

◎用紙・字数 

   ・１～３年 ４００字詰め原稿用紙 １.５枚以上 ２枚以内 

   ・４～６年 ４００字詰め原稿用紙 ２.５枚以上 ３枚以内 

◎書き方 

     １枚目の１行目に題名、２行目に学校名・学年・氏名、３行目から本文書き出しとします。本人による

直筆のみとし、パソコン等により作成されたものは出品できません。 

◎その他 

  ・応募票は最終ページの裏面中央に、「票の上部だけ」のり付けして貼ってください。 

  ・作品は開いた状態で右上をホチキスでしっかりととめてください。 

  ・出品した作品は返却されません。 

 

 ◇「社会を明るくする運動」埼玉県作文コンテスト 

（主催：“社会を明るくする運動”埼玉県推進委員会 法務省さいたま保護観察所） 

◎テーマ 

犯罪・非行のない地域社会づくりや犯罪・非行をした人の立ち直りについて考えたこと、日常の家

庭生活、学校生活の中で体験したことをもとに、犯罪や非行、地域社会における交流などに関して

考えたことや感じたこと、などを題材とします。 

◎用紙・字数等 

    ・４００字詰め原稿用紙３～５枚程度。（低学年はこの限りではありません。） 

◎書き方 

    ・原稿用紙の１枚目に、題名・学校名・学年・氏名を記入します。 

◎その他 

・応募票はありません。校内の選考を経て出品します。 

・出品した作品は返却されません。 

① 

② 
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◇交通安全作文（主催：埼玉県警） 

◎テーマ 

     交通安全に関する作文。家庭内で交通安全について話し合ったり、あるいは自ら体験したりした

事柄を題材とする。 

◎１～３年は400字詰原稿用紙 2枚以内、４～６年は400字詰原稿用紙 3枚以内 

◎出品票は、原稿用紙１枚目の右上にホチキス止めする。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

④ 

◇青少年読書感想文全国コンクール 

（主催：全国学校図書館協議会、毎日新聞社） 

 ◎対象の本 

  ①自由読書・・自由に選んだ図書。フィクション、ノンフィクションを問いません。 

②課題読書・・課題図書に指定された図書。 

※ 課題図書は、読書感想文コンクールのwebサイトや、学校から配られたチラシをご覧ください。 

◎用紙・字数 

  ・原稿用紙を使用し、縦書きで自筆します。 

  ・低学年は800字、中高学年は1200字以内。 

  ・句読点や改行してできた空白も字数に数えます。題名、学校名、氏名は字数に数えません。 

 ◎その他 

・応募票はありません。校内審査をへて、学校から応募します。 

・出品した作品は返却されません。 

③ 

⑤ 

◇「県民の日」記念作文コンクール （主催：埼玉県） 

◎テーマ：みんなに知ってほしい埼玉県の魅力 

私たちの住んでいる埼玉県は、新幹線や高速道路が造られ、交通が便利な一方、山や川などの豊

かな自然がたくさん残っています。また、その土地ならではの食べ物や昔から続いているお祭りなど、

自慢できるものがたくさんあります。 

みなさんのまわりにも誰かに伝えたくなるような素敵な場所やおいしい食べ物、参加して楽しかった

お祭りや自慢できる素敵な人はいませんか。みなさんが考える埼玉県の魅力について、自由に作文を

書いてください。 

◎用紙・字数 

・題名は自由です。 

・募集対象は小学校４年生以上、原稿用紙３枚以内 

・作品応募票は、原稿用紙の右上にホチキス留めしてください。 

・作品の返却はありません。 
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☆習 字 

 ◇ＪＡコンクール（主催：JA共済連合会埼玉本部）  ◎ 課題 

       

◆学年・氏名の記入方法 

  〇年 〇〇 〇〇  （小三 のように書かないでください） 

  １・２年生は学年、氏名とも「漢数字」「漢字」「ひらがな」いずれでも応募できます。 

３年生以上は、学年は「漢数字」、氏名は「漢字」とします。 

◆用紙の大きさ  

①半紙の部（たて約 33ｃｍ×よこ約 24ｃｍ） 

美濃版半紙は使用しない。 

  ②条幅の部（たて約 136ｃｍ×よこ約 35ｃｍ） 

        3cm程度の違いは可とします。 

 ◎その他 

 ・応募票に必要事項を記入し、作品の左下に貼り付けて 

ください。 

・校内審査をへて、学校から応募します。 

・賞の種類によって、返却されない作品があります。 

 

 ◇「下水道の日」作品コンクール（主催：埼玉県下水道局） 

   ◎ 課題 

  半 紙 の 部  

１～３年生 下  水  ど  う 

４～６年生 下 水 道 の 役 割 

  ◆ 用紙の大きさ、学年・氏名の記入方法 

     半紙（333mm×242mm程度） 

作品の左端に学年と氏名を墨書きします。 

学年の記入は、「四年」のように書く。 

 ◎その他 

・応募票はありません 

・校内審査をへて、学校から応募します。 

・出品した作品は返却されません。 

⑥ 

⑦ 
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☆図 工 

◇交通安全ポスター（主催：埼玉県警） 

◎テーマ 

交通安全の思想を的確に表現し、広く県民一般に交通安全に関する理解と実践を呼び掛ける。 

◎用紙サイズ 

  １～３年生 八つ切り（B4）、４～６年生 四つ切り（B3） 

裏面の右下に出品票（③と共通）をはる。 

◎その他 

  ・ポスターの図柄となる信号機の色や配列、標識や標示、通行区分等が誤って描かれないよう注意 

する。自動車乗車中の絵にはシートベルトを着用すること。 

 

◇ふじみ野市環境ポスターコンクール（主催：市環境課） 
◎テーマ 

「地球環境の保全・持続可能な社会の実現」を主要テーマとします。 

① 環境問題 （地球温暖化、森林破壊、海洋プラスチックごみの問題等について描こう） 

② ３R【リデュース、リユース、リサイクル】（食品ロスや、リサイクル、ごみの削減について描こう） 

③ SDGｓ【持続可能な開発目標】（SDGsに掲げられているGOALSのうち、環境に関するもの 

【７．エネルギー、１３．気候変動、１４．海を守ろう、１５．陸も守ろう】等について描こう） 

④ 環境保全 （①から③に挙げた内容以外で身近な環境について感じる問題について描こう） 

◎用紙サイズ 

・B版四つ切り（38cm×54cm）またはB３版（36.4cm×51.5cm）縦横の向きは自由 

 ◎その他 

・画材については、クレヨン、水彩絵の具等とし、写真その他の材料を貼り付けないこと。 

・テーマにふさわしい「標語」を考えて、作品の中に必ず入れてください。 

・応募用紙を作品裏面右下に貼り付けてください。 ・作品の返却を予定しています。 

・作品は、全てふじみ野市三芳町環境センターにて展示を予定しています。（12月上旬～） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑩ 
 

◇「ごはん・お米とわたし」絵画コンクール （主催：JA埼玉中央会） 

◎テーマ・題 

ごはん（食事・給食）やお米に関することならどんな内容でも構いません。題名も自由。 

 ◎用紙 

B3判（36.4cm×51.5cm）もしくは四つ切り（38cm×54cm）の市販画用紙を使用。 

画材は制限なし。 

 ◎その他 

・応募票は、裏面中央に「票の上部だけ」のり付けして貼ってください。 

・次のようなものは審査の対象外になります。ご注意ください。 

スローガンや文字を入れたポスター的なもの、漫画やアニメなどのキャラクター 

おむすびやお米に顔や手・足の出ているもの（擬人化したもの） 

⑧ 

⑨ 



 

- 5 - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑪ 
 

⑬ 

 
 

⑫ 
 

◇防火ポスター・防火習字 （主催：入間東部消防組合） 

（４年生限定） 
  防火ポスター   

◎テーマ「火災を防ぐために」 (文字は入れません) 

◎用紙サイズ  Ｂ３判 縦書 概ね５３×３８㎝ 

◎その他  ・絵の具を使用します。 

・作品票を作成して、 

右図のように添付してください。 

防火習字   

◎課題  「火の用心」 

◎用紙サイズ 半紙 

◎その他  半紙の左端に、上野台小 氏名を記入します。学年は書きません。 

◇ゆうちょアイディア貯金箱コンクール （主催：郵便局 ゆうちょ銀行） 

◎すてきなアイディアで、身近な素材を使って世界に一つの貯金箱を作ろう 

・材料は自由ですが、壊れやすいもの、腐りやすいものは避けましょう。 

・大きさは一辺の長さを 25cm以内とします。 

・以下の作品は、審査の対象外となります。 

市販の工作キットを使用したもの、本やネットに掲載されているもの、 

マンガやアニメのキャラクターを模倣したもの、既存のロゴやマークを使用したもの 

 

 

社会科自由研究について 
 

○自分の身近な出来事を、社会科の学習で学んだことを生かしてまとめてみよう 

（※ふじみ野市社会科展は実施されません。） 

 

まとめ方 １ 調べようと思ったわけを書こう。 

２ 自分で実際に見たこと・やったこと・聞いたことをもとに調べてわかりやすくまとめよう。 

         ☆ スケッチブックや画用紙、ノートにまとめる。 

         ☆ 模型や地図にまとめる（写真・絵・実物）。 

３ 研究をとおして考えたことや思ったことをまとめよう。 

※お友達と協力して、一つの研究をしてもいいです。（２～３人まで） 

 

○身近な出来事から考えよう。 （生活科からの参加もお待ちしております） 

・お家の人の仕事  ・おじいちゃん、おばあちゃんのくらし ・旅行の記録 

・働く人たちの仕事見学、体験  ・お祭りや夏休みの企画に参加して 

・見学の記録  ・親戚の住んでいるところの紹介 ・環境問題やリサイクル 

・水、エネルギー、食べ物 ・市内の農業、商業、工業 
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⑭ 
 

 

 

理科自由研究について 
 

○ 植物・動物・化学・地学・天文・物理・環境など、興味あることからテーマを見つけ、

理科の自由研究に取り組みましょう。 

 

１  次のような大きさに作る 

 

 

・A4サイズのレポート形式に限る。 

・８枚以内（表紙も含める、※両面不可） 

 

２  研究内容をわかりやすくまとめる 

 ・研究の動機、目的、予想、方法、実験観察の結果、考察など、項目を立てまとめる。 

・図や表、グラフ、写真などを効果的に使う。 
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☆家庭科 （５・６年生でなくても出品できます。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑮ 
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   Webで事例を見てみよう → 図書館振興財団 https://www.toshokan.or.jp 

 

 

⑯ 
 


