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令和５年度 

いろいろなことを、しったり、わかったりするために、タブレットを、じょうずにつかうことが、

たいせつです。タブレットは、みなさんのべんきょうに、やくにたちます。 

べんりなどうぐですが、しんぱいなことも、たくさんあります。  

そのため、『タブレット活用
かつよう

のルール』をまもり、タブレットを「あんしん・あんぜん」につかっ

ていきましょう。 

 

１ もくてき 

・がっこうでかしだすタブレットは、べんきょうのためにつかうことが、もくてきです。 

べんきょうに、かんけいすることいがいに、つかってはいけません。 

   

２ しようのせいげん 

・うえのだいしょうがっこう『タブレット活用
かつよう

のルール』がまもれないときは、タブレットをつ

かうことができなくなります。 

 

３ つかうばめん 

・がっこうと、いえ、いがいはつかいません。  

・がっこうの、いきかえりは、タブレットを、かばんやケースからだしません。  

・つかうじかんは、ごぜん 8じから、ごご 8じまでです。 

・なくしたり、ぬすまれたり、おとしてこわしたり、みずにぬらしたりしないように、 

じゅうぶんに、きをつけます。 

・もったまま、はしったり、じめんにおいたりしてはいけません。 

・カバンのしたにおいたり、カバンのそこにいれたりしてはいけません。  

・しっけのおおいところでは、つかいません。また、にっこうのしたや、ストーブのちかくなどに 

も、おいてはいけません。  

・がめんにはゆびでふれるか、せんようのタッチペンをつかいます。タッチペンはがっこうか

らかしだしはしません。じこせきにんでじぶんのタッチペンをもってきてもよいですが、

なまえをかならずかくようにしましょう。ともだちにかすことはしません。 

・えんぴつや、サインペンでふれたり、らくがきしたり、じしゃくをつけたりちかづけたりするこ

とは、ぜったいにしてはいけません。 

  

４ がっこうでつかうばあい 

・がっこうで、タブレットをつかうときは、せんせいのおはなしを、よくききます。  

・じゅぎょういがいにつかうときも、せんせいに、きいてからにします。  

 

５ いえでつかうばあい 

・つかうじかんは、いえのひとのはなしをきいて、つかうじかんは 1 じかんくらいとし、やすみ 

やすみつかうようにします。  

・ねる１じかんまえは、つかいません。  

 



６ おきばしょ 

・がっこうでのおきばしょは、きょうしつの、きめられたばしょにおきます。 

・いえでは、いえのひとの、めのとどくところに、おいておきます。 

 

７ けんこうのために 

・タブレットをつかうときは、ただしいしせいで、がめんにちかづきすぎないように、 

きをつけます。  

・30ふんにいちどは、とおくのけしきをみるなど、ときどきめを、やすませます。 

   

８ あんぜんなつかいかた 

・インターネットは、かぞくのひととはなしあって、きめたじかんだけ、つかいます。 

・インターネットで、もしも、おかしながめんがでたら、すぐにがめんをとじ、いえのひとや、 

せんせいにしらせます。  

 

９ こじんじょうほうなど 

・じぶんのタブレットを、ほかのひとにかしたり、つかわせたりしません。  

・じぶんや、ほかのひとの、なまえや、じゅうしょ、でんわばんごうなどは、インターネット 

でしらせたりしません。  

・あいてをきずつけたり、いやなおもいをさせたりすることを、ぜったいにかきこみません。 

  

10カメラでのさつえい 

・せんせいが、つかってよいといったときだけカメラはつかえます。 

・カメラで、だれかをうつすときは、かってにとらず、かならず、さつえいするあいてによいか 

きいてからとります。 

                                         

11 データのほぞん 

・がっこうのタブレットで、つくったデータや、インターネットから、とりこんだデータ 

（しゃしんやどうがなど）は、べんきょうでせんせいがきょかしたものだけほぞんします。  

 

12せっていのへんこう 

・せんせいや、しゅうりするひとが、つかいにくくなるので、デスクトップのアイコンの 

ならびかたや、いち、はいけいのがぞう、カーソルのいろ、大きさ、タブレットのせってい 

は、かってにかえてはいけません。   

 

13 ふぐあいやこしょう  

・がっこうで、タブレットやインターネットが、つかえなくなって、さいきどうをしても 

もとにもどらないときは、すぐに、せんせいにしらせます。  

・いえでこわれたり、なくしたりしたときは、がっこうにでんわします。  

   
うえのだいしょうがっこう でんわ 049-261-1415 ◎じかん ８：３０～１７：００  

 

                                                              （土日・祝日除く） 


