
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ふじみ野市学校給食センター 

令和４年１２月･･冬休み号･･ 

食育  年中行事
ねんちゅうぎょうじ

には、昔
むかし

から食
た

べ継
つ

がれている特別
とくべつ

な食
た

べ物
もの

があり、それを行事食
ぎょうじしょく

と

いいます。行事食
ぎょうじしょく

は、もともとは神仏
しんぶつ

に供
そな

えて、その後
ご

、供
そな

え物
もの

を下
さ

げていただくも

のでした。行事食
ぎょうじしょく

を食
た

べて１年
ねん

を健康
けんこう

にすごしましょう。 

 もうすぐ冬
ふゆ

休
やす

みが始
はじ

まります。冬
ふゆ

休
やす

みに入
はい

っても、学校
がっこう

がある日
ひ

と同
おな

じように、早
はや

起
お

き・早寝
は や ね

・朝
あさ

ごはんを

心
こころ

がけて、風邪
か ぜ

予防
よ ぼ う

のために手洗
て あ ら

い、うがいを徹底
てってい

しましょう。また、年末
ねんまつ

年始
ね ん し

はいろいろなものを食
た

べる

機会
き か い

も増
ふ

えると思います
おも        

。食
た

べすぎには気
き

を付
つ

けましょう。 

 

冬
ふゆ

休
やす

みこそ気
き

を付
つ

けよう 雑煮
ぞ う に

 七草
ななくさ

がゆ 

 雑煮
ぞ う に

は、もともと年
とし

神様
がみさま

に供
そな

えたその土地
と ち

の産物
さんぶつ

ともちを煮
に

たものでした。東日本
ひがしにほん

はおもに角
かく

もち、

西日本
にしにほん

はおもに丸
まる

もちを入れます。すまし汁
じる

仕立
し た

て

やみそ仕立
じ た

てなど、さまざまです。 

 七草
ななくさ

がゆは、１月
がつ

７日
にち

の朝
あさ

に１年
ねん

の健康
けんこう

を祈
いの

って

食
た

べます。春
はる

の七草
ななくさ

とは、せり、なずな、ごぎょう、

はこべら、ほとけのざ、すずな（かぶ）、すずしろ（だ

いこん）のことです。 


