
 

 

 

 

 

ふじみ野市立鶴ヶ丘小学校  保健室  令和５年４月１０日   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

【健康診断を受ける前の注意】 
 

☆お風呂
ふ ろ

に入って、からだをきれいにしておきましょう。 

☆手
て

や足
あし

のつめは切
き

っておきましょう。 

☆洋服
ようふく

には、名前
な ま え

を書
か

きましょう。 

（特
とく

に下着
し た ぎ

には、忘
わす

れずに！）   

入学、進級おめでとうございます。 

新しい１年のスタートですね。環境が変わると疲れも

でやすくなりますが、元気に過ごす秘訣は「早寝・早起

き・朝ごはん」。栄養をとって、しっかり休む時間を作

りましょう。保健室は、みんなの元気のサポートをして

いきます。１年間よろしくお願いします。 

～保護者の方へ～ 

◇日本スポーツ振興センター掛金の集金について 

 スポーツ振興センターへの加入は、２年生以上は、保

護者負担金（４６０円）の納入をもって契約更新となり

ます。１年生のみ加入申込書が必要になります。保護者

負担金は、各学年で集めさせていただきます。尚、集金

日は、後日、学年ごとにお知らせします。 

 

けんこうしんだん 

【保護者の皆様へ】  

学校で行う健康診断は、病気を診断するものではなく、あくま

でもスクリーニング（集団の中から疑いがある者を選び出すこと）

です。検査の結果、問題や疑いがあった場合は、ご連絡しますの

で、病院などの医療機関で詳しく診ていただいてください。 

また、健康診断でわかるのは、受けたその日の状態です。健康

状態は日々変化します。ご家庭でも、毎日の健康観察・健康管理

を宜しくお願いします。 

 

 

◇歯みがきタイムについて 

 本校では、給食後に、むし歯予防のために、歯みがきを実施

しています。お子様の口の大きさにあった歯ブラシを、箸袋な

どに入れて、持たせてください。また、コップを使う際は、割

れにくい素材のものをご用意ください。（きちんと磨くことを

意識させるため、歯磨き粉等は、使用しません。） 

 

わ 

う 

か          たいせつ  ぎょうじ 

げんき    す 

けんこうしんだん   う 

こんねんど   げん き 

はる 
じ ぶん   けんこうじょうたい  せいちょう  し 

けんこう    かん     もんだい   びょうき    か のうせい   み 

けんこう   せいかつ   やく だ 

ケガの状態
じょうたい

によって、どんな応急
おうきゅう

手当
て あ て

をするか、 

病
びょう

院
いん

に行
い

って治
ち

療
りょう

したほうがいいのか判断
はんだん

します。 

ゆっくりで大丈夫
だいじょうぶ

。きちんと自分
じ ぶ ん

の言葉
こ と ば

で伝
つた

えてね。 

よくみて 

準備してね！ 

☆今年度お世話になる学校医の先生方です☆ 

関谷
せ き や

先生
せ ん せ い

（せきや眼科
が ん か

） 

佐藤
さ と う

先生
せ ん せ い

（佐藤
さ と う

耳鼻
じ び

咽喉科
い ん こ う か

） 

小林
こ ば や し

先生
せ ん せ い

（小林
こばやし

胃腸
いちょう

外科
げ か

） 

高山
た か や ま

先生
せ ん せ い

（高山
たかやま

歯科
し か

） 

 
岩谷
い わ や

先生
せんせい

 松尾
ま つ お

先生
せんせい

（松尾
ま つ お

薬局
やっきょく

） 



  

 

 

 

４月１２日（水） 発育測定・視力 ５、６年生 

４月１３日（木） 歯科健診 １、２、３年生、みんなの学級 

４月１４日（金） 発育測定・視力 ３、４年生 

４月１７日（月） 発育測定・視力 ２年生、みんなの学級    内科検診 ６年生 

４月１８日（火） 発育測定 １年生    内科検診 ５年生    尿検査（一次）回収日① 

４月１９日（水） 視力検査 １年生    尿検査（一次）回収日② 

４月２０日（木） 歯科健診 ４、５、６年生 

４月２４日（月） 心電図検査 １年生  

４月２５日（火） 視力再検査 ６年生、みんなの学級    内科検診 ４年生 

４月２６日（水） 視力再検査 ４、５年生 

４月２７日（木） 視力再検査 ２、３年生 

４月２８日（金） 視力再検査 １年生 

５月 ２日（火） 聴力検査 ３、５年生 

５月 ８日（月） 聴力検査 ２年生、みんなの学級 

５月 ９日（火） 聴力検査 １年生    内科検診 ３年生 

５月１２日（金） 内科検診 ２年生 

５月１５日（月） 眼科検診 全学年 

５月１６日（火） 尿検査（二次）回収日 

５月１７日（水） 耳鼻科検診 全学年 

５月１９日（金） 内科検診 １年生、みんなの学級 

 

   

 

 

 

 

 

☆みやすいところにはって、じゅんびをしておきましょう。 

 

 

 

４月から、保健行事がたくさんあります。 

自分の学年の日程をよくみて準備をお願いします。 

～視力検査の際の注意点～ 

※メガネを持ている人は、 

忘れずにもってきましょう。 

～聴力検査、耳鼻科検診の際の注意点～ 

※耳の掃除をしておきましょう。 

※髪の毛で耳が隠れている人は 

結んでおきましょう。 

☆視力再検査について 

１回目の視力検査で、裸眼視力 Ｂ 以下の児童を対象に行い

ます。尚、矯正視力の児童の視力再検査は、実施しません。 

◇結核健康診断問診票については、４月１４日（金）に配付します。回収は、 

４月１９日（水）となりますので、必ず期限までに提出をお願いします。 

◇尿検査二次対象者には、一次の結果が出次第、連絡をします。 

＜健康チェック（Ｗｅｂ回答）について＞ 

 今年度も、毎朝の健康チェックへの入力をお願いします。体調不良、発熱等の症状が

ある場合、また家族で未受診の体調不良者がいる場合は、現段階では、登校を控えて 

いただいています。なお、学校で体調が悪くなった場合は、その兄弟関係も 

早退となります。ご承知おきください。 


