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今年は、うさぎ年。ことわざや四字熟語など、うさぎを 

使った言葉は、たくさんあります。その中の一つ「兔
と

走
そう

烏
う

飛
ひ

」とは、月日があわただしく 

過ぎていくことを意味します。新学期が始まったばかりですが、３ヶ月はあっという間。 

体調に気を付けながら、残り少ない今の学年で日々を楽しく過ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 体力をつけることは、ものごとに積極的に取り組む意欲が増し、 

気力がみなぎることにつながります。また、かぜなどの病気から、 

からだを守ることにもつながります。 

 寒いからといって、家の中にずっといるのではなく、友だちと 

いろいろな外遊びを楽しんだり、スポーツにチャレンジしたりしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

１月１１日（水）みんなの学級  １月１６日（月）３年生  １月２０日（金）６年生 

１月１２日（木）１年生     １月１７日（火）４年生 

１月１３日（金）２年生     １月１９日（木）５年生 
※手足の爪は切っておきましょう。 

※頭の上で髪を結ばない。 

寒
さむ

い冬
ふゆ

だからこそ、積
せっ

極
きょく

的
てき

に外
そと

に出
で

よう！ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜保護者の皆様へお願い＞ 

◇ご家庭での健康観察について 

３学期も引き続き、毎朝、体温を測り、Web回答による健康チェックをお願いします。なお、体

調が優れない場合または、家族で体調不良者がいる場合は、登校せず、ご家庭で様子をみてくださ

い。（PCR検査を受ける予定の場合は、学校にご連絡をお願いします。） 

学校生活においても、基本的な感染症対策（手洗い、マスク、三密を避ける等）を再度徹底し指

導していきます。ご家庭でも、ご協力くださいますようよろしくお願いいたします。 

 

 かぜやインフルエンザを予
よ

防
ぼ う

しよう！ 


