
色とりどりのあじさいが、目を楽しませてくれる季節になりました。

蒸し暑かったり、肌寒くなったり、あじさいの花の色のように気温の変

わりやすい時期です。体調をくずさないように、十分に睡眠をとり、規

則正しい生活をしましょう。    

    ふじみ野市立鶴ヶ丘小学校 

 保 健 室 

 令和５年６月 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

令和５年度 日本歯科医師会の歯の標語 

手
て

に入
い

れよう 長生
な が い

きチケット 歯
は

みがきで 

歯は、自分にとって一生もの。 

感謝の気持ちをこめて、５文字・７文字・５文字の標語をつくってみませんか？ 

各階の廊下に「歯と口の健康啓発標語コンクール」のポストを今年もおきます。 

たくさんの応募をお待ちしています。 

（設置場所→保健室前の廊下、２階生活科室前、３階少人数教室前） 

※応募用紙は、ポストの所にあります。    ※締め切り・・・６月１３日（火） 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

鶴ヶ丘小の保健委員会では、「つるっ子たちを健康にします！」を年間目標として活動しています。

今年も特に、つるっ子の歯の健康に力を入れ、取り組んでいきます。 

まずは、歯みがきカレンダーの実施をします。ご家庭で、毎日の歯みがきの声掛けをお願いします。 

 

◇歯みがきカレンダー   

６月３日（土）～１１日（日）の９日間 
 

※提出日 １２日（月）  

☆忘れずにね‼ 

 

歯科健診未検査の児童がいるため、６月１日現在の人数で結果を出しています。

未検査児童は、６月上旬に実施予定です。 

＜治療率＞ 

 

２９．７％ 

802０とは…「８０歳になっても２０本以上

自分の歯を保とう」という意味です。 


