
                                      令 和 ７ 年 ４ 月 ３ ０ 日  

                                                                  ふじみ野市立三角小学校
の し り つ さ ん か く し ょ う が っ こ う

 

                                                                     おうちの人と一緒
い っ し ょ

に読
よ

みましょう                                                                     

                                                                               新学期
し ん が っ き

が始
はじ

まって 3週間
しゅうかん

たちました。新
あたら

しいクラスになれてきましたか？少
すこ

しつかれが出
で

てくる 

時期
じ き

ではないでしょうか。保健室
ほ け ん し つ

では体調
たいちょう

をくずしてお休
やす

みをする人
ひと

が増
ふ

えています。 

また、寝
ね

る時間
じ か ん

が遅
おそ

くなり、登校前
とうこうまえ

に朝食
ちょうしょく

を食
た

べる時間
じ か ん

やトイレに行
い

く時間
じ か ん

がなかったという人
ひと

も 

います。ぜひ、おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

リズムについてふりかえって〇
まる

をつけてみましょう。 

 

早
はや

ね・早
はや

起
お

きができていますか？             朝
あさ

ごはんを食
た

べていますか？ 

 

 

 

 

寝
ね

る時間
じ か ん

と起
お

きる時間
じ か ん

の目標
もくひょう

を決
き

めて、       ごはんやパンを中心
ちゅうしん

に栄養
えいよ う

のバランスがよい 

少
すこ

しずつ近
ちか

づけていきましょう。休
やす

みの日
ひ

       朝
あさ

ごはんを食
た

べましょう。むずかしい時
と き

は 1品
ぴん

 

もなるべく同
おな

じ時間
じ か ん

に寝起
ね お

きしましょう。        でもいいので毎朝
まいあさ

食
た

べるようにしましょう。 

   

 トイレに行
い

く時間
じ か ん

がありますか？            体
からだ

を動
うご

かしていますか？ 

 

 

 

 

朝
あさ

ごはんを食
た

べた後
あと

はうんちが出
で

やすく        たくさん体
からだ

を使
つか

うと、夜
よ る

ねむりやすくなります。 

なります。スッキリしてから登校
と う こ う

しましょう。       休
やす

み時間
じ か ん

や放課後
ほ う か ご

は外
そ と

遊
あそ

びをしましょう。 

 

おうちの方へ 

① ５月も健康診断が続きます。健康診断の結果で受診が必要な場合はお知らせをお渡ししています。 

（歯科と眼科及び視力は全員にお渡しします。）受診の際に医療機関でご記入いただき、学校へ提出ください。 

内科検診では個別の検診スペースを確保し、学校医による聴診や視診は養護教諭の補助によって体操着 

をめくり行います。保健調査票で上半身の四肢状態の所見欄に記入がある場合には詳しく診ていただくため 

に体操着の上を脱いで行います。背中を覆うような下着（Ｙ字、Ｘ字型）は避けていただくようお願いします。 

 ②これから暑くなってきます。熱中症予防にこまめな水分補給は欠かせません。運動会練習も始まり 

ますので水筒とハンカチ（タオル）を忘れないようにお声がけをお願いします。 

 

 

   

    



学校ではアレルギーの状態に応じた様々な対応を行っています。食物アレルギーについて正しく理解する 

ことが大切です。ぜひお子さんと一緒にお読みいただき、ご家庭でもお話くださいますようお願いします。 
 

みんなで知
し

ろう！ 食物
し ょ く もつ

アレルギーQ＆A 
 

Q．食物
しょくもつ

アレルギーってなに？ 

A．食
た

べものを食
た

べた時
と き

や、ふれた時
と き

などに具合
ぐ あ い

が悪
わる

くなることです。食物
しょくもつ

アレルギーがある人
ひと

に 

アレルギーを起
お

こす食
た

べものをすすめたり、ふれさせたりしないことが大切
たいせつ

です。 

Q．どんなものが食物
しょくもつ

アレルギーになりやすいの？ 

A．小麦
こ む ぎ

、牛乳
ぎゅうにゅう

、乳製品
にゅうせいひん

、卵
たまご

、大豆
だ い ず

、ピーナッツ、そば、エビ、カニ、果物
くだもの

などです。 

Q．どのような症状
しょうじょう

がおきるの？ 

A．皮膚
ひ ふ

がかゆくなる、じんましん、くちびるがはれる、腹痛
ふくつ う

、吐
は

き気
け

、吐
は

く、咳
せき

、苦
く る

しくなるなどです。  

Q．食物
しょくもつ

アレルギーと好
す

き嫌
き ら

いはちがうの？ 

A．ちがいます。食物
しょくもつ

アレルギーは食
た

べると具合
ぐ あ い

が悪
わる

くなるので食
た

べられません。好
す

き嫌
き ら

いは味
あ じ

 

やにおいが苦手
に が て

などの理由
り ゆ う

で食
た

べたくないことです。 
 

・校外
こうがい

学習
がくしゅう

などでお弁当
べんとう

やおやつの交換
こうかん

はしません。放課後
ほ う か ご

も食
た

べものの交換
こうかん

には注意
ちゅうい

してください。 

・給食
きゅうしょく

などをこぼさないように気
き

をつけましょう。食事中
しょくじちゅう

はふざけないで食
た

べるようにしましょう。 

・もしもお友
と も

だちがアレルギーの症状
しょうじょう

をおこしたら、すぐに近
ちか

くにいる先生
せんせい

や大人
お と な

に伝
つた

えましょう。  

※アレルギーのお友
と も

だちは家
いえ

からお弁当
べんとう

を持
も

ってくることや専用
せんよう

の食器
し ょ っ き

で食
た

べることがあります。 

また、給食
きゅうしょく

当番
と う ばん

はできる範囲
は ん い

で準備
じ ゅんび

や片付
か た づ

けをします。みんなで協力
きょうりょく

していきましょう。 

                             

 ５月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  姿勢
し せ い

を正
ただ

しくしよう 

項目
こ う も く

 ５月
がつ

に行
おこな

う日
ひ

にち（学年
がくねん

・組
く み

） 持
も

ち物
もの

・気
き

をつけることなど 

 

内科
な い か

検診
けんしん

 

９日（３年、４年１、２組）１３日（１、２年） 

１５日（４年３組、５年） 

１６日（６年、はるいろ学級
がっきゅう

） 

・前日
ぜんじつ

は入
にゅう

浴
よ く

して体
からだ

を洗
あら

ってくる。 

・体操
たいそう

着
ぎ

を持
も

ってくる。 

・心音
しんおん

を聞
き

き、背骨
せ ぼ ね

などの状態
じょうたい

をみます。 

レフラクト 

メーター検査
け ん さ

 

1３日（６年１、２組）１４日（６年３組、５年１、２組） 

1５日（５年３組、４年１組）１６日（４年２、３組） 

１９日（３年１、２組）2０日（２年１、２組） 

２１日（１年１、２組、はるいろ学級
がっきゅう

） 

・視力
し り ょ く

２次
じ

検査後
け ん さ ご

に行
おこな

う。 

・眼鏡
め が ね

をかけている人
ひと

は持
も

ってくる。 

尿
にょう

検査
け ん さ

2次
じ

 １６日（一次
い ち じ

検査
け ん さ

陽性者
ようせいしゃ

） ・朝
あさ

忘
わす

れずに提
てい

出
しゅつ

する。 

耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 ２３日（全学年
ぜんがくねん

） ・耳
みみ

そうじをしておく。・鼻
はな

をかんでおく。 

眼科
が ん か

検診
けんしん

 ２６日（全学年
ぜんがくねん

） ・眼鏡
め が ね

をかけている人
ひと

は外
はず

す。 


