
                                       令 和 ６年 ５月 ３ １日  

                                                          ふじみ野市立三角小学校
の し り つ さ ん か く し ょ う が っ こ う

 

                                                                      おうちの人と一緒
いっ し ょ

に読
よ

みましょう 

                                                                             みなさんの歯
は

は今
いま

どのような状態
じょうたい

ですか？乳歯
にゅ うし

（こどもの歯
は

）がぬけている人
ひと

、生
は

えかけの 

  歯
は

がある人
ひと

、永久歯
えいきゅ うし

（おとなの歯
は

）がそろった人
ひと

・・・いろいろだと思
おも

います。生
は

え変
か

わりの時期
じ き

 

  は、高
たか

さがちがう歯
は

があってむし歯
ば

になりやすいです。健康
けんこう

な歯
は

でおいしくごはんを食
た

べられる 

  ように、毎日
まいにち

ていねいに歯
は

みがきができるといいですね。 

    今月
こ んげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 『歯
は

を大切
たいせつ

にしよう』 

６月
がつ

は「歯
は

と口
く ち

の健康
けんこ う

月間
げっかん

」です。 

取
と

り組
く

みを通
とお

して、健康
けんこ う

な歯
は

をめざそう！ 

 

➀ 歯
は

みがきカレンダー                   ② お昼
ひる

の放送
ほうそう

 

給食後
きゅうしょくご

に歯
は

をみがいて、カレンダーに色
いろ

を     火曜日
か よ う び

と木曜日
も く よ う び

の給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

に保
ほ

健
けん

委員会
い い ん か い

が  

ぬります。歯
は

みがきカレンダーのイラストは保健
ほ け ん

          調
しら

べた「みんなに知
し

ってほしい！歯
は

と口
くち

のお話
はなし

」や 

委員
い い ん

会
かい

の５、６年生
ねんせい

が工夫
く ふ う

をして描
か

きました。      三択
さんたく

クイズ、   募集
ぼしゅう

している健康
けんこう

標語
ひょうご

作品
さくひん

の紹介
しょうかい

 

終
お

わったら、シールをはってお返
かえ

しします。         をします。♪歯
は

みがきサンバ♪聞
き

いてください。 

 

➂ 歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

標語
ひょうご

募集
ぼしゅう

          ④ 学級
がっきゅう

での歯科
し か

保健
ほ け ん

指導
し ど う

 

    「歯
は

と口
く ち

の健康
けんこ う

啓発
けいはつ

標語
ひょ うご

」応募
お う ぼ

用紙
よ う し

を配
くば

り     今年
こ と し

も３年生
ねんせい

は歯科
し か

衛生士
え い せ い し

さんと一緒
いっしょ

に正
ただ

しい 

           ました。応募
お う ぼ

作品
さくひん

からコンクールに出品
しゅっぴん

します。        歯
は

のみがき方
かた

やおやつについて学習
がくしゅう

します。 

   用紙
よ う し

に標語
ひょうご

を書
か

いて保健室前
ほ け ん し つ

のポストに入
い

れ          ほかの学年
がくねん

では「わたしの歯
は

っぴーファイル」 

      てください。たくさんの作品
さくひん

をおまちしています。    などを使
つか

った学習
がくしゅう

をします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

三角
さんかく

小学校
しょうがっこう

のとりくみ  

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

おうちの方へ    

定期健康診断が終了しました。検診前の準備や提出物等のご協力ありがとうございました。 

受診が必要な場合はお知らせを発行しています。受診がお済になりましたらお知らせをご提出 

ください。特にむし歯は早めの受診・治療をおすすめします。また、半年に１回程度、歯科医院 

で定期検診を受けることもおすすめします。歯垢や歯石はないか、口腔内のケアの方法も 

チェックしてもらえます。乳歯から永久歯に一度しか生え替わらない歯は“一生もの”です。 

健康な歯でしっかり食べて生きていくためにも、継続的なケアはとても大切です。 

 


