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運動会の熱中症対策について（お知らせ） 

 

   向暑の候、保護者の皆様にはますますご健勝のこととお喜び申し上げます。 

     また、日頃より本校の教育活動にご理解とご協力をいただき、感謝申し上げます。 

     さて、標記の件につきまして、運動会当日は、以下のように熱中症対策を講じたいと考えております。ご 

   理解、ご協力をお願いいたします。 

     

記 

 

１ 水分補給について 

  （１）水筒の中身はご家庭の判断にお任せします。 （スポーツドリンク類も可） 

        

       なお、スポーツドリンクの場合は、以下の注意が必要です。 

      ・スポーツドリンクに対応した水筒に入れる。 

      ・金属以外の容器に入れる。 

      ・ペットボトルのままもってくる。  

       ※金属の水筒内部に傷があると金属が溶け出し、中毒になる場合や劣化の恐れがあるそうです。 

 

  （２）水分補給に十分な量を持たせてください。 

      ・水筒のほかにペットボトル、スパウトパウチ等予備的に持参してもかまいません。 

      ※凍らせたものも認めます。ただし、空き容器はご家庭で処分をお願いします。 

      ※スパウトパウチは水分補給を目的としています。 

 

２ 冷感グッズについて 

  （１）冷感タオル（水に濡らして使用するもの）、ネッククーラー等の使用はかまいません。 

      ※競技・演技中は外します。 

  （２）ハンディクーラー、ハンディファン（手持ち扇風機）等、児童の使用はご遠慮ください。 （事故防止のため） 

 

３ その他（注意とお願い） 

  （１）学校では、熱中症対策のため、運動をする際はマスクを外す指導を行っております。配慮が必要な   

      場合には、担任までご連絡ください。 

  （２）水筒、もってきたペットボトル等には必ず記名してください。（誤飲防止） 

  （３）水筒は衛生管理に十分な配慮をお願いします。 

  （４）自分でもってきたもので水分補給させてください。自分のものを友達に飲ませたり、友達のものを飲ませ

てもらったりしないことをご家庭でもご指導ください。 


