
さんかくダイアリー： 4/１５ 発育測定 

  ４月に入るとすぐに、子供たちは発育測定を行います。身

長や体重などはもちろんことの、目、鼻、歯科、耳など発

育状況、健康状態等を確認します。今日から始まったのは

身長・体重・視力などです。３月の修了式からたった２週間

程度ですが、子供たちはしばらく見ないうちにずいぶん大き

くなっているように感じます。職員室では、「夏休み後は完

全に身長抜かれていますよ」と笑っている職員もいました。

３度の食事、運動、睡眠など健康的な生活習慣を身に着け、大きく育ってほしいです。 


