
さんかくダイアリー：２／１７ 中学校区合同学校保健委員会 

 本日は、中学校区で毎年１度行われる合同の学校保健委員会です。

各校の生活アンケートの結果について確認し、栄養教諭からの「早

寝・早起き・朝ごはん」を中心とした食育について講話、そしてスク

ールカウンセラーによる「知って得する！思春期の子供との向き合

い方」についての講話がありました。いずれも、義務教育の健全な成

長には欠かせない情報ばかりでした。子供の健康について考えると

てもよい機会なので、ぜひより多くの方に参加していただければ嬉

しいです。今日お越しの方は、あらゆる機会で本日の情報を広げてい

ただけると幸いです。 


