
さんかくダイアリー： １２/１ ３年 秋冬野菜を育てよう 

３年生は総合的な学習の時間で野菜作りをしたり、農家の方々

へ取材したりする活動を通して学んでいます。今日は地元のサイ

キ食品の方を外部講師にお招きし、もやしづくりについてお話を

いただきました。育てることで失敗しないためのコツや、成長過程

では、グランドピアノを持ち上げるほど力強く伸びることなど教わ

りました。「もやしっ子」という言葉がありましたが、とんでないこ

とで、とても栄養が豊富な食材であることを学びました。」 


