
さんかくダイアリー： １０／２ 保健歯科指導 

本日、はるいろ学級で養護教諭による歯科指導がありました。紙

芝居形式のプレゼン資料でむし歯について理解した後、以前行った

テスターの結果を見て、自分の歯磨きの弱点探しをしました。磨き

残しの多い箇所については、みんなで発表しあい、最後はそれぞれ

で自分にあった歯磨きの方法について学びました。 

高学年になっても歯磨きは保護者の協

力が必要です。ご家庭でも仕上げ磨きや

確認をお願いします。 


