
さんかくダイアリー：１／１７ 避難訓練 

 １月１７日、３０年前の今日、阪神淡路大震災がありました。当時

の映像に衝撃を受けたことを今でも忘れられません。地震の後には必

ず火災がくるという想定のもと、本日火災想定避難訓練を行いまし

た。前回の反省として、緊張感がなかったことがありました。今回は、

事前指導からしっかりと行ったことで、一人一人が落ち着いて訓練に

参加しているように見えました。訓練後の話では、近い将来大きな地

震があることを想定し、日ごろからの備えと心の準備が大切であると

いう話をしました。 


