
さんかくダイアリー： 5/２６ 心肺蘇生法研修 

  本日プール前に必ず行う心肺蘇生法の研修会を行いました。 

 ベテランの教員も数十回と行っている研修ですが、心肺蘇生法も

ずっと同じやり方ではなく、よりよい方法に少しずつ変化してい

るため、受ける教員も真剣です。ましては命に関わる研修ですの

で、何度やっても不安の気持ちは残ります。いざというときに冷

静にいられることは求められますが、全員ができるとは言い切れ

ません。やはり、一人でできないものは皆で補完し合える、それ

が大切であると思います。 


