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令和５年８月２５日 

大 井 中 学 校 

さ わ や か 相 談 員 

岡 部 奈 央 美 

【さわやか相談室からのお知らせ】 

*開 室 日 月曜日～金曜日 

*開室時間 10:00～16:30 

*場 所 C棟 2階 

*電 話 264-7976 

◆相談員（岡部）は月 2 回、小学校を訪

問しています。 

 

【さわやか相談員が大井小へ訪問致します】  

 ９/１２（火）９/２６（火） 

      １０/１０（火）１０/２４（火） 

      １１/７（火）１１/２１（火） 

１２/５（火）１２/１２（火） 

１０時から１２時までお邪魔しております。 

 

おうちの方へお願い 

秋の始めは夏の疲れ（なんとなくだるい・だるくてやる気がおきないなど）が出て体調をくずしや

すい（夏バテ）時期です。規則正しい生活で学校生活に合ったリズムをとりもどしましょう。２学期は

たくさんの行事があります。体調万全でのぞめるように健康管理に気をつけ充実した２学期になる

ようにサポートをお願いします。 

子どもたちが健康でより良く成長するために必要なことは４つあります。 

「睡眠」と「運動」と「食事」と「笑顔」です。からだも心もよりよく成長す

るために、朝のひかりをあび、朝ごはんを食べましょう。パンとトマトでも

いいと思います。そして、お家の方はお子さんにうれしい楽しい話をして

学校に送り出してあげてください。 

 

そうだんしつだより 
 

大井
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