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<児童
じ ど う

のみなさんへ> 

こんなことでもお話
はな

しできます。 

・友
とも

だちがすこしつめたい気
き

がするなあ… 

・こまってしまうんだけど… 

・勉強
べんきょう

がむずかしいなあ… 

「モヤっ」とした気持
き も

ちが、少
すこ

しはなすことで「すっきり」に変
か

わるかもしれません。

一緒
いっしょ

になやんで、どうしたらほんの少
すこ

しでも良
よ

くなるか、考
かんが

えましょう。おはなしして

くれた人
ひと

のひみつは、大切
たいせつ

にまもります。安心
あんしん

してください。 

ドキドキワクワクの新
あたら

しい１年
ねん

が始
はじ

まりました。１年生
ねんせい

のみなさん、もう小学校
しょうがっこう

の生活

にはなれましたか。２年生
ねんせい

から６年生
ねんせい

のみなさんは、新
あたら

しい先生
せんせい

・新
あたら

しい教室
きょうしつ

になれた

ころでしょうか。肩
かた

の力
ちから

をぬいて笑顔
え が お

でお友
とも

だちや先生
せんせい

と過
す

ごしましょう。 

 今年度
こんねんど

も月
つき

２回
かい

、小学校
しょうがっこう

におじゃまします。みなさんとなかよくなれたらうれしいです。

ぜひ、きらくに話
はな

しかけてくださいね。  
 

【相談員の５月訪問日】         

５/９（火）、５/２３（火） 

＊訪問
ほうもん

時間
じ か ん

：午前１０時～１２時 

大井小学校にお邪魔しています！ 

 

 

 

 

 

保護者のみなさまへ（大井中学校さわやか相談室について） 

 

☆開室日 月曜日～金曜日（土・日・祝日はお休みです）☆開室時間 １０時～１６時３０分 

直通電話 ０４９－２６４－７９７６ 
 

 お子さんのことで心配なこと気がかりなことがありましたら、気軽に相談室をご利用くだ

さい。相談員の岡部は、大井中学校に常駐しています。                       

また、大井中学校には、スクールカウンセラーの瀧原先生が隔週金曜日に勤務していま

す。スクールカウンセラーの面談を希望される場合は、電話での予約をお願いします。 

 

１学期のスクールカウンセラー勤務日は下記の通りとなります。 

５月１９日・６月２日・６月１６日・６月３０日・７月１４日  

 
 
 

   

 

そうだんしつだより 
 

第１号５月１日 

大 井 中 学 校 

さわやか相談員 

岡部 奈央美 
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