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R5年 1月

大井中学校

さわやか相談員

宮内更 紗

がっき ねんせいがくねん しんきゅうじゅんび

尋袖、しめくくりの学期がスタートしました。 1"-.; 5年生は学年のまとめと進級の準備、 6
ねんせいしょうがっこうせいかつ げ つ そ つ ぎょうしき じゅんび がっささい-

年生は小学校生活まとめの 3ヶ月、卒業式にむけての準備もスタートします。3学期最後、ク
なかまじぶんたいせつまいにちす もっとかぜ じ き

ラスの仲間と自分を大切に毎日を過ごしましょう。これから最も風邪をひきやすい時期にもな

ります。
ひつづ き っ たいちょうかんり がっこうせいかつ 1~く

引き続きコロナにも気を付け、体調管理をしつかりして学校生活を送ってください。
えがお がんば

「笑顔」で頑張りましょう。
ことし

今年も

【さわやか相談室からのお知らせ】

＊開室日 ：月曜日～金曜日

＊開室時間：10:00-16:30 

＊場所：C棟2階

＊電 話：264-7976(直通）

◆相談員（宮内）は月2回、小学校

（大井・東原・東台）を訪問しています。

【3学期の小学校訪問日】

1月 16日（月）・23日（月）

2月 1日（水）・13日（月）

3月 1日（水）

※大井中学校には、スクールカウンセラーの小牧先生

が隔週金曜日に勤務しています。面談をご希望され

る方は電話でのご予約をお願いします。
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