
 

 

 

 

 

 

 

 

本日で、１学期７０日間が終了します。この１学期

間、授業や行事そして部活動等、様々な活動を通じて、

皆さんはとっても成長したと思います。１年生は入

学したばかりの頃、まだ小学生という感じでしたが、

校外学習や体育祭などの大きな行事を経験する事で、

とても中学生らしくなりました。２年生は、授業を真

剣に頑張っている様子や、体育祭や先日行われた校

外学習での取り組み、そして部活動で１年生を指導

する姿を見て、先輩になったという自覚が高まり、本

校の中堅学年としての姿勢が見えてきました。３年

生は体育祭でのリーダーシップが素晴らしかったで

すね。全力で競技に取り組む３年生の姿がとてもた

くましかったです。また、今月行われた修学旅行は、

コロナ禍でも充実したものになりました。寺社等の

見学でも、ガイドさんの案内をしっかり聴くことが

でき、ホテルの方など多くの方に褒められ、名実とも

に本校の顔、看板の学年になったと思います。けやき

学級の皆さんも、毎日規則正しく、真面目に過ごすこ

とができました。 

さて、今日は１学期の終業式に当たり「やりきる」

という話をします。 

昔から、「努力は裏切らない」とか「努力は報われ

る」など、努力の大切さを強調した言葉があります。

一方で「三日坊主」という言葉もあるように努力を続

けることはとても難しいです。 

まもなく開会する東京オリンピックに出場する女

子卓球代表に伊藤美誠選手がいます。彼女は２歳の

頃から卓球を始めました。毎日毎日、何時間も努力し、

今の強さを手に入れたのです。２歳の子供が１日８

時間卓球に打ち込むためには、親の力も必要です。今

の伊藤選手がいるのは、伊藤選手自身の努力と親の

努力であり、二人の力で、どんな日も８時間の卓球練

習をやり切った成果なのです。しかし、多くの親はそ

こまでやり切ることができません。また、多くの子供

も１日８時間の練習を毎日行うことができません。

私たち普通の人間は、努力を積み重ねるのは苦手な

のです。 

ですから、努力を続けられること自体が才能なので

す。私たちは、努力を続けるための才能である「やり

きる力」を高めていくことが必要なのです。それでは、

「やりきる力」を高めるためにはどうしたらよいので

しょうか。それは、自分が１回だけなら簡単にできる

ことを、短い期間続けることです。例えば「英単語を

５個覚える」これを１週間続けるなどです。そして最

終日までやりきります。とにかく自分で決めたことを

やりきるのです。この小さな「やりきる」の積み重ね

が自信となり、「やりきる力」を高めていくことにな

るのです。 

皆さんもこの夏休み、何かやることを決めて、最後

までやりきりませんか。３年生は受験生ですから、当

然毎日勉強しなければなりませんね。問題集を２ペー

ジずつ進めるなど、毎日できることを具体的に決めて

取り組んでみましょう。１，２年生も毎日本を１０ペ

ージ読むなど、好きなことに関連付けて取り組めると

よいでしょう。 

明日から、コロナ禍での夏休みが始まりますが、引

き続き感染防止に気をつけましょう。 

今年は８月２４日までの３５日間の休みになりま

す。毎日規則正しい生活を送り、計画的に過ごすこと

で、何かをやりきる夏休みにしてください。 
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 「やりきる力」を高めよう！     校長 榎本一夫 

◎バスケットボール女子 １回戦 川口北中学校に惜敗 

◎卓球個人シングルス Ｅ・Ｋさん １回戦惜敗 

◎剣道個人戦 Ｉ・Ｋさん １回戦惜敗、  Ｏ・Ｉさん ２回戦惜敗、  Ｕ・Ｍさん ２回戦惜敗 

◎バドミントン個人シングルス Ｋ・Ｒさん ベスト１６ 

★陸上競技・剣道団体戦は夏季休業中に県大会が開催されます。結果は次号でお知らせします。 

学校総合体育大会県大会の結果 

http://www.fujimino.ed.jp/ojhs


 

 

７月４日（日）～６日（火）の２泊３日で３年生が修学旅行に行きました。

京都市にまん延防止等重点措置が出ていたため、急きょ奈良県をメインとする

ものに変更しました。せっかく京都市内の班行動計画を作成したにもかかわら

ず、それが実行できなくてとても残念に思っています。しかし、奈良にも見所

がたくさんありました。１日目は主に奈良公園を散策しましたが、東大寺の大

仏の大きさに驚いたり、普通の修学旅行では時間が無くて訪れることができな

い奈良町に行った班もありました。宿も東大寺に近かったため、夕方の日が暮

れるまで散策できて良かったと思います。 

２日目は、奈良の明日香村まで足を伸ばす行程でした。薬師寺や唐招提寺、法隆寺など有名な寺院を見学する

とともに、石舞台古墳や長谷寺まで見学できました。貸切バスを使って団体で移動する形になりましたが、バス

ガイドさんの説明をしっかり聴き、とっても勉強になったのではないでしょうか。夜には、東大寺ナイトツアー

を企画し、二月堂から奈良市内の夜景を見たり、東大寺の大きな鐘の音を間近で聞くことができました。 

３日目は、奈良公園での鹿寄せ体験を行いました。鹿が全くいない広場で、

鹿寄せする人がホルンを吹くと、どこからともなく鹿が集まってきます。気が

つくと１００頭ほどの鹿に囲まれ、餌あげなどを楽しむことができました。そ

の後は、バスで京都駅に向かうのですが、途中で宇治市の平等院に寄りました。

１０円玉に描かれたものと同じ、鳳凰堂がとても美しかったですね。最後のお

土産を買い、帰路につきました。 

３日間、雨に降られることがなかったのが何よりだったと思います。多くの 

生徒から、「楽しかった」「行けて良かった」という声が聞けてうれしかったです。中学校を卒業したら、今度

は仲間とともに京都を訪れてみてくださいね。 

 

 

 ７月９日（金）に２年生の校外学習が行われ、神奈川県の鎌倉市を訪問しました。コロナ禍で入学して以来、

校外学習ができなかった２年生ですから、とても楽しみにしていたことでしょう。 

 ７時に学校集合ということで、いつもより早い時間にもかかわらず、誰も遅刻せず集合できました。雨が降っ

ていたため、開校式は行わず、バス内での点呼となり、すぐに出発できました。しかし、藤沢市内の道が渋滞し、

高徳院（鎌倉大仏）の到着が４５分も遅くなってしまいましたが、それぞれの班が工夫し、計画したコースをし

っかり散策することができたと思います。 

 高徳院を出発し、長谷寺や銭洗弁天、建長寺や明月院など鎌倉の有名な寺社を訪

れ、その後小町通りで昼食や買い物を楽しみました。旅行者が少なかったこともあ

り、小町通りでは余裕を持って歩くことができていました。全ての班が、集合場所

の鶴岡八幡宮に定刻よりも早めに戻ることができ、男女仲良く班行動ができたこ

とは大変良かったと思います。この経験を、１２月の修学旅行に活かしましょう。 

 帰路は、高速道路が大渋滞していて、ふじみ野市まで４時間もかかってしまいま 

した。往復７時間半の長旅でしたが、バスの中で仲間との親睦も深められたようです。 

保護者の皆様には、帰着が遅くなってしまったことに、深くお詫び申し上げます。 

 

 
27（金）短縮４時間①②③⑤ 給食開始 

 教育相談② 

30（月）短縮４時間①②③⑤ 教育相談③ 

31（火）短縮４時間①②⑤⑥ 教育相談④ 

11（水）～16（月） 

サマーリフレッシュウィーク（学校閉庁） 

25（水）第２学期始業式（部活動なし） 

26（木）登校指導 短縮３時間①②③ 教育相談① 

鎌倉は遠かった！ ２年生校外学習 

奈良でも楽しかったよ！ ３年生修学旅行 


