
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 夏
なつ

を健康
けんこう

にすごそう 

新
あたら

しい学年
がくねん

を迎
むか

えて緊張
きんちょう

の中、児童
じ ど う

それぞれが一生懸命
いっしょうけんめい

過
す

ごした１学期
が っ き

また一気
い っ き

に暑
あつ

くなって体調
たいちょう

管理
か ん り

も大変
たいへん

だったと思
おも

います。お家
うち

の方
かた

には、い

つも温
あたた

かいご支援
し え ん

ご協 力
きょうりょく

ありがとうございます。 

 夏休
なつやす

みは、家族
か ぞ く

でゆっくり過
す

ごせる時間
じ か ん

があることと思います。また、ふ

だんできないことをやってみるのもいい時
とき

です。お出
で

かけする人
ひと

もいると思
おも

いますが、夏
なつ

のいい思
おも

い出
で

をつくってください。 

 

ふじみ野
の

市立
し り つ

西原
にしはら

小学校
しょうがっこう

保健室
ほけんしつ

 

令和
れ い わ

７年
ねん

７月
がつ

夏休
なつやす

み号
ごう

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健室
ほけんしつ

のまど 

 

〇「授業歯
は

みがきカレンダー」・「カラーテスターカード」のお願
ねが

い 

７月
が つ

１９日
に ち

（土
ど

）～８月
が つ

２４日
か

（日
に ち

）※提出
ていしゅつ

は８月
が つ

２５日
に ち

（月
げ つ

）です。 

夏休
な つ や す

みにカラーテスター
か ら ー て す た ー

を使
つ か

ってそめ出
だ

しをしてください。カラーテスターをすることによって磨
み が

けていない所
ところ

が

わかり、自分
じ ぶ ん

の歯
は

にあったみがき方
か た

でみがき残
の こ

しを減
へ

らせるといいですね。お家
う ち

の方
か た

に仕上
し あ

げみがきをして頂
いただ

き、

お子
こ

さんとのスキンシップの場
ば

としてもいい機会
き か い

です。 

〇                                    ～８月
がつ

の保健
ほけん

行事
ぎょうじ

～ 

８月
がつ

２７日
にち

（水
すい

）発育
はついく

測定
そくてい

（５・６年
ねん

・つばさ） 

                                           ２８日
にち

（木
もく

）発育
はついく

測定
そくてい

（３・４年
ねん

） 

                                           ２９日
にち

（金
きん

）発育
はついく

測定
そくてい

（１・２年
ねん

） 

 

歯
は

については、

『要医療
よういりょう

』で治療
ちりょう

が終
お

わっていな

い人
ひと

は、再度
さいど

歯科
し か

健
けん

診
しん

結果
け っか

の

お知
し

らせをお配
くば

りしています。 

よろしくお願
ねが

い

します。 

歯
は

の治療率
ちりょうりつ

 

４０％ 

（６０人
にん

中
ちゅう

２４人
にん

） 

新学期
し ん が っ き

が始
は じ

まると授業
じゅぎょう

や行事
ぎ ょ う じ

で 


