
 

寒くなってきましたね！ 

寒くなるとだんだん 

体が丸くなってきます。 

また、ポケットに手を入 

れている人を見かけます。 

転ぶ危険性がありますので、手袋などで防

寒対策をしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月も終わりに近づき、２学期も残りわずかとなりました。 

今月は、立冬を迎えいよいよ冬の到来です。空気も乾燥しています。 

ふじみ野市内では、感染症で学級閉鎖の学校が出ています。本校で

も今日から閉鎖の学級が出ました。各クラスに少しずつお休みが増え

てきました。朝の寒さの中、校庭ではマラソンをしている児童の姿が見

られます。手洗いうがい、換気、加湿など感染防止や生活習慣につい

て気をつけましょう。 

 

 

令和５年１１月２８日 

ふじみ野市立西原小学校保健室 

家庭数 



 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

① 栄養たくさんのご飯が食べられない 

② むし歯になりやすくなる 

③ 体重がふえやすくなる 

 

お砂糖を取り過ぎ

るとどうなるか？ 

本日の学習のポイント！！ 

👉失ってはいけない歯とは？ 

👉歯周病予防 

 👉むし歯予防 

 👉世の中甘いものにあふれている 

歯を失う原因第１位 

歯周病 

★血が出ているところがあったら★ 

①血が出るところを優しく歯ブラシで 

 みがき、たまっている血を出す。 

②血が出るところはなるべく触らず 

様子を見る。 

③マウスウォッシュなどのうがい薬で  

うがいする。 

 

毛先が開いた歯ブ

ラシは汚れの６０％

しかとれません。 

 

歯科健康教育（６年生対象） 

歯科衛生士 山本 麻美先生、管理栄養士 大野ひかり先生 

ご指導ありがとうございました。 

 


