
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年１０月３日 

ふじみ野市立西原小学校保健室 

「実りの秋」新米の採れる季節となりました。お彼岸を過ぎて、だんだん

朝晩が涼しくなってきました。日中は、気温が高くムシムシすることも多い

です。気温の変化など体調に気をつけましょう。２学期は行事が多い学期

になります。もうすぐ６年生は修学旅行、他の学年は校外学習などが始ま

ります。これからは、だんだん過ごしやすい時期になります。秋を十分に楽

しみましょう。 

家庭数 

今月のほけんだより    目を大切にしよう 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健室のまど 

〇インフルエンザや新型コロナウイルス感染症などの感染症がふじみ野市内でも流行して

います。体調に注意し、お家での健康観察をお願いします。手洗いうがい、換気、早寝早起

きなどの予防をしましょう。また、体調が悪い場合は、お家でしっかり休んで、良くなった

ら登校をしましょう。 

〇夏休みの明けの歯の治療率は、７７人→あと３２人（現在５８．４％）でした。      

まだの人には、再度お知らせをお配りしました。よろしくお願いします。 

〇視力が気になる人は、視力検査が受けられます１０月１０日（火）～１３日（金）の    

お昼休みに保健室で計ることができます。希望する人は、直接保健室まで来てください。 

 



 

 

 

 

 

 

 

１０月の目標         目を大切にしよう 


