
食育指導 

令和 3 年 11 月 

令和 3 年 11 月、5 年生・6 年生の家庭科の授業で、本校の栄養教諭

により、調理のデモンストレーションが行われました。 

5 年生 「食べて元気に」～ごはんとみそ汁は食事の基本～ より 

ごはんの炊き方・みそ汁の作り方 

 

 

 

 

 

 

6 年生「献立を工夫して」～じゃがいもを使ったおかず作り～ より 

ジャーマンポテト・粉ふきいも 

 

 


