
 

 

 

 

 

１ミリの努力 
３５日間の夏休みが終わり、今日から２学期が始まりました。子供たちの元気な笑顔と

活気のある声が学校に戻ってきました。今夏は記録的な猛暑が続き、また新型コロナウイ

ルス第７波の感染拡大もあったため、健康管理が大変だったことと思いますが、一方で夏

休みならではの体験や家族団らんの時も楽しめたことでしょう。楽しかった思い出を大切

にしつつ、気持ちを切り替えて学校生活を送ってほしいと思います。 

２学期は、１年間の中でもっとも長い学期です。学習内容も広く深くなります。また、

学校行事もたくさんあります。一つ一つの教育活動について、めあてを意識し、自分が何

をどのようにがんばりたいか具体的な目標を持つことが大切です。 

今年、ハンガリーで行われた水泳世界選手権のアーティスティックスイミング・ソロ（テ

クニカルルーティン、フリールーティン）の部で乾友紀子選手が二つの金メダルを獲得し

ました。これまで、ソロで金メダルを獲得したのは、ロシアとフランスの選手だけだった

ので、まさに快挙です。乾選手の金メダルは、強豪国でなくとも努力すれば報われること

を証明し、世界各国の選手たちに夢と希望を与えることができました。 

長年、日本代表選手のコーチを務めてきた井村雅代さんは、乾選手に対して日頃から「１

ミリの努力をしなさい。」と伝えてきたそうです。１ミリとはもちろん実際の長さのことで

はなく、「ほんの少し」の比喩です。毎日の厳しい練習の中で、ほんの少しでもいいので自

分を高める努力を継続することが大きな成果につながることを信じ、昨日の自分より今日

の自分の成長を実感して明日につなげることの大切さを教えてくれています。 

学校教育も同様と考えます。毎日の小さな積み重ねの上に、生きて働く力が養われます。

予測困難な未来を生き抜くために、一つ一つの取り組みを通して成功と失敗を繰り返し、

少しずつ自信を蓄えていきます。自信は心のエネルギ－です。子供たちが、自信をもって

歩んでいけるよう、これからも学校・家庭・地域が連携協力し、共に子供を育てていきた

いと願っています。 

２学期もどうぞよろしくお願いいたします。 
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感染予防対策を講じた教育活動を継続します 

原則 屋外での活動をのぞき、すべての教育活動はマスク着用とする。 

①児童同士が近距離で話し合う活動（班での話し合い等）は、１単位時間あたり１５分以内とします。 

②歌唱指導は、１単位時間あたり 15分以内。一斉に歌う人数は、クラスの半数までとします。 

③調理実習は、行いません。ただし、包丁の使い方は、学校で指導した上で、調理は宿題とします。 

④体育は、マスクを外して運動します。ただし、児童がマスクを付けたい場合はそれを尊重します。熱中 

症には充分気を付けます。集合時はマスクを着用します。 

⑤実験用具を共用する場合は、都度器具の消毒を行います。感染リスクを避けられない場合は、教師によ 

る実験も検討します。 

⑥共同制作を行う場合は、手洗いや消毒を行います。道具を共用する場合は、都度用具の消毒を行います。 

健康チェックカードがＷＥＢ回答になります 

２学期から毎日の健康チェックについては、紙ベース

を廃止し、ＷＥＢ回答へ移行します。詳細は、本日配付

する通知文をお読みください。ご協力のほど、よろしく

お願いいたします。 

ペーパーレス化にご協力ください 

２学期から学校だよりや学年だよりは、紙ベース

での配付を行いません。すべてホームページに掲

載いたします。ご不明な点は、学校までお問合わせ

ください。 



<８・９月の行事予定＞ 生活目標：やくそくや、きまりごとを守ります 

月 火 水 木 金 
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25 変則４時間 

始業式 

登校指導 

一斉下校 

26 短縮４時間 

29 短縮４時間 

給食開始 

発育測定(お１年) 

夏休み作品展 

４～６年タブレット 

端末接続確認調査 

30 短縮４時間 

 

発育測定(２年) 

夏休み作品展 

31 通常日課開始 

救給カレー喫食 

発育測定(３年) 

夏休み作品展 

委員会活動 

１ たてわり活動 

（西小まつり準備） 

発育測定(４年) 

２ 算数タイム 

避難訓練 

発育測定(５年) 

５ 朝読書 

発育測定(６年) 

６ お話朝会 ７ 全学年５時間授

業 

西小まつり準備 

ク・委なし 

８ 西小まつり 

(業前～３校時) 

９ 朝学習 

安全点検日 

12 朝読書 13 体育朝会 

６年租税教室 

14 

 １年校外学習 

（虫とり） 

クラブ活動 

15 たてわり活動 16 児童集会 

19  

 敬老の日 

20 

 開校記念日 

21 

 ク・委なし 

22 学級の時間 

４年校外学習 

（川の博物館・ 

    和紙の里） 

23 

 秋分の日 

26 朝読書 27 児童集会 28 

委員会活動 

29 整理整頓の時間 

６年校外学習 

(国会議事堂他) 

30 なかよしタイム 

学校保健委員

会 

〇新型コロナウイルス感染症拡大の状況により、今後も日程の変更があり得ます。なお、緊急

の連絡については、学校メール等でお知らせいたします。 

 

＜連絡とお願い＞ 

１ 学校行事について 

（１）「夏休み作品展」について 

   ８月２９日（月) ３０日(火) ３１日(水)の３日間実施します。 

子供たちは担任が授業時間を活用して学級児童を引率し、展示を見学します。保護者の皆様

への公開時間帯は、２９日と３０日は１４：３０～１６：３０となります。３１日は１５：３

０～１６：３０となります。 

（２）「西小まつり」 

   児童会行事「西小まつり」は、現時点では９月８日（金）に実施する予定ですが新型コロナ

ウイルスの感染状況によっては延期も考えられます。学校メールにて改めてお知らせいたし

ますのでご承知おきください。 

 

２ 教科書配付について 

９月１日（木）、該当する学年児童に対して後期用教科書を配付いたします。落丁・乱丁等があり

ましたら取り替えますので、お申し出ください。なお、１年生の生活（下）と図工（下）、３年生の

図工（下）、５年生の図工（下）の教科書は、来年度進級してから使用することとなります。 現在

使用している「上」の教科書と共に、紛失しないようにご家庭で保管のほどお願いします。 

 


