
 

 

 

おひさま学級 
 

暑さに負けない体づくり 
梅雨はまだ続いていますが、暑さも日々増していき、夏の訪れを感じます。過日の

運動会では、暑い中みんなそれぞれの演技や競技をがんばる姿を見て、子供たちの成

長に感動しました。 

さて、4 月から 6 月まで子供たちは様々な行事を通し、心配事や不安はあったと思

いますが、成長した場面がたくさん見られました。子供たちが根気強く取り組むこと

ができたのは、保護者の皆様のご協力のおかげです。この３か月間、子供たちは笑顔

があふれ、意欲的に学習していました。7月は、1学期のまとめの時期です。生活リ

ズムと学習の習慣をしっかりと整えていくように、努めていきたいと思います。ご家

庭でも睡眠と食事を十分にとり、体調管理を宜しくお願い致します。 
      

行事予定 

   月    火    水    木    金 

３ 

朝読書 

集金日（1年のみ） 

４ 

お話朝会 

５ 

委員会 

４年環境センター見学 

６ 

賞状伝達朝会 

７ 

朝学習 

 

１０ 

朝読書 

さわやか相談員来校 

１１ 

児童集会 

１２ 

クラブ・委員会なし 

１３ 

たてわり活動 

１４ 

なかよしタイム 

１７ 

海の日 

１８ 

短縮日課４時間 

給食最終日 

１９ 

短縮日課４時間 

 

２０ 

変則短縮日課３時間 

終業式 

２１ 

夏季休業日 

２４ 

夏季休業日 

２５ 

夏季休業日 

２６ 

夏季休業日 

２７ 

夏季休業日 

２８ 

夏季休業日 

３１ 

夏季休業日 

    

今月の生活目標 
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身の回りをきれいにします 



 

 

 

〈学習について〉 

〇国語…読み聞かせ、音読、ことばの学習、詩 個別の課題 

〇算数…カード、パズル、個別の課題 

〇自立活動…個別の課題、タブレット、聞き取り、コミュニケーションのゲーム 

〇生活単元…野菜と花の観察・世話、虫の観察 

〇日常生活…朝の会(予定確認)  朝の運動 

〇体育…マット運動、水泳 

〇音楽…リズム、歌、楽器遊び 

〇図工…絵、工作 

〇総合…調べ学習、タイピング 

〇外国語活動…ALTとのコミュニケーション、英単語を使ったゲーム 

 

 

〈お願い〉 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈大きく育った野菜〉 

  
子供たちがみんなで一生懸命水やりをしてお世話をしてくれています。色々な種類の野菜

が大きく育っています。収穫できるようになりましたら、持ち帰りますので、楽しみにしていて

ください。 

 
 

○蒸し暑い日が続いています。水筒や汗拭きタオルを忘れ

ずに持たせてください。汗をかいて、着替えをすることも

あります。着替えを持ち帰りましたら、新しいものを持たせ

てください。 

〇暑いと体が痒くなる、虫に刺されて腫れやすい、紫外線

で皮膚が痛いなどの体の反応がある場合は、ご連絡くだ

さい。 

〇給食用のマスク、ハンカチの替えを、ランドセルに入れて

おいてください。 

 

〇学期末になりましたら、少しずつ荷物の持ち帰りをしま

す。毎日手提げ袋を持たせてください。 
 


