
 

ご入学
にゅうがく

､ご進級
しんきゅう

おめでとうございます。新
あたら

しい学年
がくねん

でのスタートです。 

やる気
き

いっぱいの今
いま

の気持
き も

ちを大事
だ い じ

にして元気
げ ん き

にいきましょう。 

 

学
がっ

校医
こ う い

の先生方
せんせいがた

の紹介
しょうかい

・・・健康
けんこう

診断
しんだん

などでお世話
せ わ

になります。 

内
ない

 科
か

： 石川
いしかわ

医院
い い ん

医師
い し

   眼
がん

 科
か

：せきや眼科
が ん か

医師
い し

 

歯
し

 科
か

：小平
こだいら

歯科
し か

医院
い い ん

歯科
し か

医師
い し

 耳鼻科
じ び か

： 佐藤
さ と う

耳鼻
じ び

咽喉科
い ん こ う か

医師
い し

 

 薬剤師
や く ざ い し

：関根
せ き ね

薬局
やっきょく

薬剤師
や く ざ い し

    

保護者の方へ     

・健康診断の結果は検診が終わるごとに、受診の必要な場合、ご家庭に連絡します。 

・発育測定の結果は、健康手帳でお知らせします。 

 ・視力検査結果は、眼科検診終了後に全員にお知らせします。 

・歯科健診結果は全員にお知らせします。 

・スポーツ振興センター掛金の集金…掛金４６０円を集金します。各学年より連絡します。 

 

 

 

 

ほけんだより 
  

令和５年４月１０日  ふじみ野市立西小学校 保健室発行 

４月のほけんもくひょう 

 

自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を知
し

ろう 

 健康
けんこう

診断
しんだん

でからだの検査
け ん さ

があります。 

 どうして健康
けんこう

診断
しんだん

を受
う

けるのかな？ 

   

からだが どれくらい成長
せいちょう

しているか知る
し  

ため 

  自分
じ ぶ ん

では気
き

がつかない病気
びょうき

を早
はや

くみつけるため 

  からだの様子
よ う す

を知って
し   

、健康
けんこう

なからだをつくるため です。 

新型コロナウイルス感染症についてのお願い 

・朝、必ず健康チェックフォームスに入力をし、登校させてください。 

・体調不良、発熱、強いだるさ等、異常のある場合は登校を控えてください。（出席停止になります。） 

・家族で具合が悪い人がいた場合、本人が元気でも登校を控えてください。（出席停止になります。） 

・学校で体調が悪くなり、早退する場合は、兄弟姉妹も一緒に早退することになります。 

・家族で具合が悪い家族が受診し、症状のない児童は登校してもよいと医療機関で言われた場合は、登校可と

なります。 

ほけんだよりは、保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

と 

お子
 こ

さんで一緒
いっしょ

にお読み
 よ  

ください。 



健康
けんこう

診断
しんだん

の予定
よ て い

 

４月１１日（火） 発育
はついく

測定
そくてい

・視力
しりょく

検査
け ん さ

（５，６年） 

 １２日（水） 発育
はついく

測定
そくてい

・視力
しりょく

検査
け ん さ

（３，４年）心臓
しんぞう

検診
けんしん

レポート提出
ていしゅつ

（１年） 

１３日（木） 発育
はついく

測定
そくてい

・視力
しりょく

検査
け ん さ

（２年、おひさま）、発育
はついく

測定
そくてい

（１年） 

１４日（金） 結核
けっかく

健康
けんこう

診断
しんだん

問診票
もんしんひょう

配付
は い ふ

（全学年
ぜんがくねん

）      

１７日（月） 尿
にょう

検査
け ん さ

配布
は い ふ

（全学年
ぜんがくねん

） 

１８日（火） 結核
けっかく

健康
けんこう

診断
しんだん

問診票
もんしんひょう

提出
ていしゅつ

（全学年
ぜんがくねん

）、尿
にょう

検査
け ん さ

提出
ていしゅつ

（全学年
ぜんがくねん

） 

１９日（水） 尿
にょう

検査
け ん さ

提出
ていしゅつ

予備
よ び

日
び

① 

２０日（木） 歯科
し か

健
けん

診
しん

（４，５，６年）  

２５日（火） 心電図
し ん で ん ず

検査
け ん さ

（１年） 

２６日（水） 視力
しりょく

検査
け ん さ

（１年）  

２７日（木） 歯科
し か

健
けん

診
しん

（１，２，３年、おひさま） 

２８日（金） 聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

（５年、おひさま） 

５月 １日（月） 尿
にょう

検査
け ん さ

提出
ていしゅつ

予備
よ び

日
び

②、心電図
し ん で ん ず

検査
け ん さ

予備
よ び

日
び

（他校
た こ う

での検査
け ん さ

） 

   ２日（火） 視力
しりょく

再検査
さ い け ん さ

（レフ検査
け ん さ

）（４年） 

 

 

 

  

            

 

                

    

 

 

 

 

 

 

 

歯っぴーな歯 

～ 保護者の方へのお願い ～ 

学校では給食を食べた後、歯みがきをして

います。ご家庭でも給食後の歯みがきの大切

さをお話しいただけると助かります。ご協力

をお願いします。お子さんの口の大きさにあ

った歯ブラシをはし箱に入れて、持たせてく

ださい。コップを使う場合は割れにくい素材

のものをご用意ください。 

◇どうぞ、よろしく◇ 

 

西
にし

小学校
しょうがっこう

のみなさんが元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

が送
おく

れるようにお手伝
て つ だ

いをさせてい

ただきます。 

どうぞ、よろしくお願
ねが

いします｡ 

 

イラストをかい

たり、マンガをみる

のが好き
す  

です。 

西小
にししょう

の草花
くさばな

にいや

されています♡ 

体操
たいそう

着
ぎ

をわすれずに 

なるべく、１８日（火）に提出
ていしゅつ

してください。 

許可なくイラストや写真などの二次利用はお断りいたします。 


