
 

ほけんだより 

令和６年３月２１日  ふじみ野市立西小学校 保健室発行 

３月
  がつ

はあっという間
    ま

に終わって
お    

しまいますね。 

今
いま

のクラスとも、もうお別れ
 わ か  

です。 

「たくさんの思い出
お も  で

をありがとう。これからもよろしくね。」 

仲がよい
な か     

友だち
と も    

にも、あらためて、お礼
れい

をいってみませんか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだよりは、保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

と 

お子
 こ

さんで一緒
いっしょ

にお読み
 よ  

ください。 

保護者の方へ 

★①保健調査票     ②緊急連絡カード（新）    ③児童調査票（新４年生のみ（新）） 

３月 2５日（月）に配付します。４月９日（火）に学年、組、番号をご記入の上、提出してく

ださい。令和５年度の緊急連絡カードは学校で処分させていただきます。 

★健康チェックフォームは、クラス分け発表以降の 4 月９日から始まります。4 月 8 日に欠席、

早退等を場合は、学校に電話（場合によっては連絡帳）でお知らせください。今年度と同様に、

下校の対応（放課後児童クラブへ行くか否か等）は、連絡帳にて お知らせください。 

 

目
め

には見えない
み    

けれど、心
こころ

も大きく
お お   

成長
せいちょう

しています 

心
こころ

の成長
せ いちょ う

チェック 

□ けんががへった。 

□ ごめんね、と素直
す な お

に言える
い   

ようになった。 

□ こまったとき、友だち
と も   

や家
いえ

の人
ひと

などに相談
そうだん

できるようになった。 

□ 友だち
と も   

や小さい
ち い    

子
こ

の手助
て だ す

けができるようになった。 

□ 身
み

の回り
まわ   

のことが自分
じ ぶ ん

でできるようになった。 

「めんどくさい」…よく聞く
き  

言葉
こ と ば

。心
こころ

が疲れた
つ か    

ときは、やる気
き

も起きない
お    

こともありますが、逆
ぎゃく

に「め

んどくさい」と言う
い  

ことでやる気
き

が起きて
お   

こないのかも？言葉
こ と ば

の力
ちから

は強い
つよ  

から…。 

次
つぎ

の１年間
  ねんかん

、「めんどくさい」と言い続けて
い  つ づ    

過ごして
す    

いてはもったいないですね(^.^) 

小さな
ち い    

幸せ
しあわ  

をたくさん見つけて
み    

、楽しい
た の    

時間
じ か ん

にしていきましょう！ 

 

いくつできたかな？数え
か ぞ  

てみよう 

長い
な が  

休み
や す  

は、運動
うんどう

不足
ぶ そ く

になりがち。外
そと

に

出て
で  

、軽い
か る  

運動
うんどう

（散歩
さ ん ぽ

や歩き
あ る  

でおうちの人
ひと

とお買い物
  か  も の

など）をしましょう！ 



  おうちの人といっしょにストレッチ！ 

下の表は、保健
ほ け ん

調査票
ちょうさひょう

の裏面
うらめん

にのっている内容
ないよう

です。できなかったり、痛み
い た  

があったりした項目
こうもく

はありましたか？何度
な ん ど

か練習
れんしゅう

やストレッチをすることでできるようになる場合があるそうで

す。苦手
に が て

な動き
う ご  

があった人
ひと

は、無理
む り

のない程度
て い ど

にストレッチなどを試して
た め   

みましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
許可なくイラストや写真などの二次利用はお断りいたします。 


