
 

ほけんだより 

 

令和５年１２月２２日 ふじみ野市立西小学校 保健室発行 

 １２月
    がつ

もあとすこし…。みなさん、お元気
  げ ん き

ですか？ 

私
わたし

は、冬
ふゆ

は寒くて
さ む    

苦手
に が て

ですが、冬休み
ふ ゆ や す   

は、大好き
だ い す  

です(^^♪ 

 冬休み
ふ ゆ や す  

中
ちゅう

も、元気
げ ん き

にすごして、3
 

学期
が っ き

に笑顔
え が お

で会いましょう
あ      

！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだよりは、保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

と 

お子
 こ

さんで一緒
いっしょ

にお読み
 よ  

ください。 

 

朝あ
さ

ご
は
ん 

日
光

に
っ
こ
う 

い
つ
も
と
同
じ

お

な

  

腹 は
ら

八
分
目

は

ち

ぶ

ん

め 

外そ
と 早

く

は

や

 

寝ね 

湯
船

ゆ

ぶ

ね

に
つ
か
っ 

手 て

洗
い

あ

ら

 

を
し 

いたずら好き
ず  

の龍
りゅう

が、カルタに穴
あな

をあけてしまっ

たよ。穴
あな

のあいた部分
ぶ ぶ ん

に書いて
か   

あった言葉
こ と ば

はなにか

な？下
した

の         から選んで
え ら    

ね。 



発育
は つ い く

測定
そ く て い

１月
 が つ

 ～１年間
  ねんかん

でどのくらい成長
せいちょう

したかな～ 

月日
が っ ぴ

 学年
がくねん

 保健
ほ け ん

のお話
 はなし

 

１１日（木） 1 年生・おひさま ななめかんきと、がごがごうがい 

１２日（金） 2 年生 はいべんってなんだ？ 

１６日（火） ３年生 どれだけとぶの？ウイルスさん 

１７日（水） ４年生 早寝
は や ね

早
はや

起き
お  

メラトニン 

２２日（月） ５年生 体
からだ

をまもるすごいしくみ 

１９日（金） ６年生 デジタル依存症
いぞんしょう

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の方へインフルエンザ 

〇西小学校のインフルエンザにかかった人たちは、166人でした。(12月 15日現在) 

コロナ流行時にはほとんど見られなかったインフルエンザですが、今年度は秋口から流行しはじめ、 

市内でも学級閉鎖をする学校が多くみられました。西小学校では、11クラスが学級閉鎖を実施しま

した。 

冬休み中は、手洗い、うがいの声がけを、人の多い場所にでかけるときは、マスク等で予防するな

どの工夫をお願いいたします。 

発症した後
．
５日を経過し、かつ

．．
、解熱後

．
２日を経過するまで が出席停止の期間となります。 

発症した日（主に発熱した日）を０日目として、数えるようにしてください。 

（西小学校のホームページにも図入りで停止期間を掲載していますので、参考にしてください） 

体育
たいいく

着
ぎ

を忘れず
わ す   

に 

許可なくイラストや写真などの二次利用はお断りいたします。 


