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６月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  歯
は

を大切
た い せ つ

にしよう  です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯
は

を大切
たいせつ

にしているかな？「みがいている」よりも「みがけている」ことが

大事
だ い じ

！保健だより
ほ け ん    

を参考
さんこう

にして、「みがけている歯
は

」をめざそうね。 

 

ほけんだよりは、保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

と 

お子
 こ

さんで一緒
いっしょ

にお読み
 よ  

ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 保護者の方へ 

尿検査、心電図検査の結果のお知らせについて 

 昨年度までは、異常なしの小さな手紙をお配りしていましたが、今年度からは、受診が必要な場合のみ、 

お知らせいたします。 

 

アタマジラミにご注意 

アタマジラミは、後頭部や耳の後ろにかけて寄生し、強いかゆみを感じます。髪と髪が 

直接触れたり、クシ、タオル、寝具、帽子などを介して感染したりします。もし、感染した 

場合は、市販されている駆除剤等で駆虫することができます。アタマジラミは不潔にしてい 

たからうつるわけではありません。反対に、清潔にしていてもうつることがあります。まず 

は、プールの前に、お子さんの髪の毛をご確認ください。 

感染が確認された場合は、学校にお知らせください。（出席停止にはなりません。） 

 

性に関する指導～大きくなったね、心とからだ～ 

 西小学校では、性に関する指導を行っています。 

実施時期は学年によって異なります。家庭でも性のことを話し合う 

機会になれば幸いです。 

 

学年 題材名 内容 

１年生 たいせつなからだ 自分や友達の体を大切にしよう。 

２年生 わたしのたん生 命の誕生について知ろう。 

３年生 いのちのつながり 多くの命を受け継いで、今の自分がいることを知ろう。 

４年生 育ちゆくからだと私 大人に近づくと、体はどのような変化が起こるのか知ろう。 

５年生 情報と私たち インターネットを使う際に、性被害などに合わないようにしよう。 

５年生 林間学校前の指導 男女一緒に４年時の復習。男女わかれて月経時の対応について。 

６年生 すてきな大人になろう これからのよりよい生き方について考え、自分を大切にしよう。 

 

 
許可なくイラストや写真などの二次利用はお断りいたします。 

「マスクくださ～い」…予備
よ び

のマスクをランドセルに。 

マスクをつけるのは、個人
こ じ ん

の自由
じ ゆ う

になりましたが、学校
がっこう

生活
せいかつ

の中
なか

で、 

マスクが必要
ひつよう

なときもありますね。 

①給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

のとき 

②家庭科
か て い か

の調理
ちょうり

実習
じっしゅう

のとき 

③咳
せき

やくしゃみがつらいとき 

④けがをして、病院
びょういん

にいくとき 

ふだんマスクをしている人
ひと

も、していない人
ひと

も、マスクの予備
よ び

はランドセルに入れて
い   

おきましょう。 

 

＊暑い
あ つ  

日
ひ

が増えて
ふ   

います。外
そと

で遊ぶ
あ そ  

時
とき

や体育
たいいく

の時
とき

は熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

のため、マスクは外しましょう
は ず         

。 


